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1 इ�तेमाल के संकेत

1.1 इ�तेमाल का उ"े#य

mySugr लॉगबुक (mySugr ऐप) का इ�तेमाल डाय�बट�ज़ से संबं�धत
दै�नक डेटा �बंधन के मा�यम से डाय�बट�ज़ के थेरेपी का समथ#न करने के
�लए �कया जाता है और इसका उ)े*य थेरेपी के अनुकूलन का समथ#न करना
है। आप मैनुअल /प से लॉग एं0� बना सकते ह1 �जसम2 आपक3 इ4सु�लन
थेरेपी, वत#मान और टारगेट �कए गए 7लड शुगर के �तर, खाने म2
काब:हाइ;ेट क3 मा<ा क3 जानकारी और आपक3 ए�=ट�वट� के �ववरण
शा�मल ह?। इसके अलावा, आप मै4युअल /प से वै@यू दज# करने के कारण
होने वाली गड़बड़ी को कम करने के �लए और इ�तेमाल म2 अपने
आCम�वDास को बेहतर बनाने के �लए 7लड शुगर मीटर जैसे अ4य थेरेपी
�डवाइस? को �संEोनाइज़ कर सकते ह1।

mySugr लॉगबुक थेरेपी के अनुकूलन का समथ#न दो तरह से करती है:
1) �नगरानी करके: �दन-��त�दन के जीवन म2 आपके मापदंड? क3
�नगरानी करके, आपको बेहतर जानकारी वाले चार संबं�धत �नण#य लेने
म2 सहायता द� जाती है। आप अपने देखभाल पेशेवर के साथ थेरेपी
संबंधी डेटा पर चचा# के �लए डेटा �रपोट# भी तैयार कर सकते ह1।
2) थेरेपी अनुपालन: mySugr लॉगबुक आपको �ेरक �0गर, आपके
थेरेपी क3 वत#मान �L�त पर ��त�Eया �दान करती है और आपको
अपने थेरेपी पर बने रहने म2 �े�रत रहने के �लए पुर�कार देती है और
इस�लए थेरेपी अनुपालन म2 �ग�त करती है।

1.2 mySugr लॉगबुक $कसके $लए है?

mySugr लॉगबुक उन लोग? के �लए खास तैयार क3 गई है: 
जो डाय�बट�ज़ के रोगी पाए गए ह1
�जनक3 आयु 16 वष# और उससे अ�धक हो
जो �कसी डॉ=टर या अ4य देखभाल पेशेवर क3 �नगरानी म2 ह?
जो शारी�रक और मान�सक /प से अपने डाय�बट�ज़ के थेरेपी का खुद से
�बंधन करने म2 सPम ह?
जो एक �माट#फ़ोन का कुशलता से उपयोग करने म2 सPम ह?

1.3 mySugr लॉगबुक $कन $डवाइस* पर काम करती है?

mySugr लॉगबुक का इ�तेमाल iOS 14.2 या इससे ऊपर के �कसी भी
iOS �डवाइस पर �कया जा सकता है। यह Android 8.0 या इससे ऊपर के
अ�धकांश Android �माट#फ़ोन पर भी उपलW है। mySugr लॉगबुक का
इ�तेमाल /ट �कए गए �डवाइस? पर या उन �माट#फ़ोन पर नहX �कया जाना
चा�हए �जनम2 जेलYेक इं�टॉल है।

1.4 इ�तेमाल के $लए प$रवेश

एक मोबाइल ए�Zलकेशन के /प म2, mySugr लॉगबुक का इ�तेमाल �कसी
भी ऐसे प�रवेश म2 �कया जा सकता है जहां इंटरनेट कने[न हो और जहां
�माट#फ़ोन इ�तेमाल �कया जा सके।
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3 चेतावनी

3.1 $च$क2सीय सलाह

mySugr लॉगबुक का इ�तेमाल डाय�बट�ज़ के थेरेपी का समथ#न करने के
�लए �कया जाता है, ले�कन यह आपके डॉ=टर/डाय�बट�ज़ का �यान रखने
वाली ट�म क3 जगह नहX ले सकता है। आपको अभी भी अपने द�घ#का�लक
7लड शुगर वै@यू (HbA1c) क3 पेशेवर और �नय�मत समीPा क3
आव*यकता है और अपने 7लड शुगर के �तर को खुद से �बं�धत करते रहना
चा�हए।

3.2 अनुशं$सत अपडेट

mySugr लॉगबुक के सुर�Pत और अनुकू�लत संचालन को सु�न�_त करने
के �लए, यह अनुशंसा क3 जाती है �क जैसे ही वे उपलW ह?, आप
सॉ`टवेयर अपडेट इं�टॉल कर2।

4 4मुख फ़7चस.

4.1 सारांश

mySugr आपके रोज़मरा# के डाय�बट�ज़ मैनेजम2ट को आसान बनाना
चाहता है और आपके डाय�बट�ज़ के समa थेरेपी को अनुकू�लत करना
चाहता है ले�कन यह तभी संभव है जब आप अपनी देखभाल म2 स�Eय और
गहन भू�मका �नभाते ह?, �वशेष /प से तब, जब ऐप म2 जानकारी दज# करने
क3 बात हो। आपका उCसाह और आपक3 �दलचbी बनाए रखने के �लए,
हमने mySugr ऐप म2 कुछ मज़ेदार चीज़2 जोड़ी ह1। अ�धक से अ�धक
जानकारी दज# करना और �वयं के ��त पूरी तरह ईमानदार होना महCवपूण#
है। आपक3 जानकारी �रकॉड# करने से लाभ उठाने का यही एकमा< तरीका
है। गलत या खराब डेटा दज# करने से आपको मदद नहX �मल सकती। 

mySugr के �मुख फ़3चस#:
�बजली क3 तेज़ी से डेटा एं0�
खास आपके �लए बनी लॉ�गंग �E3न
आपके �दन का �व�तृत �वfेषण
आसान फोटो फ़ं[न (��त एं0� कई त�वीर2)
रोमांच से भरी चुनौ�तयाँ
�रपोट# के कई सारे फ़ॉमjट (PDF, CSV, Excel)
आसानी से समझे जाने वाले aाफ़
lावहा�रक 7लड शुगर �रमाइंडर (केवल कुछ खास देश? के �लए
उपलW)।
Apple हेm इं�टaेशन
सुर�Pत डेटा बैकअप
तेज़ म@ट�-�डवाइस �संक
Accu-Chek Aviva/Performa
Connect/Guide/Instant/Mobile इं�टaेशन
Beurer GL 50 evo इं�टaेशन (केवल जम#नी व ईटली के �लए)
Ascensia Contour Next One इं�टaेशन (जहाँ उपलW हो)
Novo Pen 6 / Novo Pen Echo+ इं�टaेशन
Lilly Tempo Smart Button इं�टaेशन
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अ�वीकरण: उपलW �डवाइस? क3 पूरी सूची के �लए कृपया mySugr ऐप
म2 "कने[न" से[न देख2।

4.2 4मुख फ़7चस.

तेज़ और आसान डेटा एं0�।

समझदारी भरी खोज।

साफ सुथरे aा`स।

आसान फोटो फ़ं[न (��त एं0� कई त�वीर2)।

रोमांच से भरी चुनौ�तयाँ।

�रपोट# के कई सारे �ा/प: PDF, CSV, Excel (PDF और Excel केवल
mySugr PRO म2)।
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खुशी से भर देने वाली ��त�Eया।

lावहा�रक 7लड शुगर �रमाइंडस#।

तेज़ म@ट�-�डवाइस �संक (mySugr PRO)।

5 शु9आत क7 जाए

5.1 इं�टालेशन

iOS: अपने iOS �डवाइस पर ऐप �टोर खोल2 और "mySugr" खोज2।
�ववरण देखने के �लए आइकन पर �=लक कर2, �फर "�ाZत कर2" दबाएँ और
�फर इं�टॉलेशन �ोसेस शु/ करने के �लए "इं�टॉल कर2" दबाएँ। आपसे
आपका App Store पासवड# मांगा जा सकता है; एक बार दज# करने के
बाद, mySugr ऐप डाउनलोड और इं�टॉल होना शु/ हो जाएगा। 

Android: अपने Android �डवाइस पर Play Store खोल2 और
"mySugr" खोज2। �ववरण देखने के �लए आइकन पर �=लक कर2, �फर
इं�टॉलेशन �ोसेस शु/ करने के �लए "इं�टॉल कर2" दबाएँ। आपको
Google rारा डाउनलोड शतs को �वीकार करने के �लए कहा जाएगा।
उसके बाद, mySugr ऐप डाउनलोड और इं�टॉल होना शु/ हो जाएगा।

mySugr ऐप को इ�तेमाल करने के �लए आपको एक अकाउंट बनाना
होगा। अपने डेटा को बाद म2 ए=bोट# करने के �लए यह ज़/री है।
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5.2 होम

5.2.1 य$द आप अपने =लड शुगर को केवल एक मीटर से मापते ह> (या
आप एक रीयल-टाइम CGM कने@न का उपयोग करते ह> जो $क
Eversense नहA है), तो

दो सबसे tयादा इ�तेमाल �कए जाने वाले फ़3चर ह1, मै$Dनफाइंग Dलास,
�जसका इ�तेमाल एं0� (mySugr PRO) को खोजने के �लए �कया जाता
है और Fलस साइन, �जसका इ�तेमाल एक नई एं0� बनाने के �लए �कया
जाता है।

aाफ़ के नीचे आपको वत#मान �दन के आँकड़े �दखाई द2गे:
औसत 7लड शुगर
7लड शुगर म2 अंतर
हाइपोज़ और हाइपस# 

और इन आँकड़? के तहत आपको इ4सु�लन, काब:हाइ;ेट और बuत चीज़? के
यू�नट के बारे म2 जानकारी से भरे फ़3v �मल2गे।

aाफ़ के तहत आप उन टाइल? को देख सकते ह1 �जनम2 �व�शw �दन? के �लए
�नxन�ल�खत जानकारी होती है:

7लड शुगर का औसत
7लड शुगर म2 अंतर
हाइपस# और हाइपोज़ क3 संyया
इ4सु�लन का अनुपात
बोलस या खाने के समय द� जाने वाली इ4सु�लन ली गई
खाए गए काब:हाइ;ेट क3 मा<ा
ए�=ट�वट� क3 अव�ध
गो�लयाँ
वज़न
7लड �ेशर

5.2.2 य$द आप एक Eversense रीयल-टाइम CGM कने@न 5



5.2.2 य$द आप एक Eversense रीयल-टाइम CGM कने@न
का उपयोग करते ह>, तो

�E3न के ऊपर आप नवीनतम CGM वै@यू देख सकते ह1। य�द वै@यू 10
�मनट या उससे अ�धक पुराना है, तो एक लाल लेबल आपको बताता है �क
वै@यू �कतना पुराना है।

नीचे, आपको एक aाफ़ �मलेगा। यह थेरेपी के ईव2zस के �लए माक# र? के साथ
CGM वै@यू को कव# के /प म2 �दखाता है। 

पुराने डेटा को देखने के �लए आप aाफ़ को �कनारे पर �Eॉल कर सकते ह1।
जब आप ऐसा करते ह1, तो बड़े CGM वै@यू को एक छोट� संyया से बदल
�दया जाता है, जो आपको पहले का CGM वै@यू �दखाता है। इस बात पर
�यान द2 �क नवीनतम CGM वै@यू को �फर से देखने के �लए, आपको aाफ़
को दा{ ओर �Eॉल करना होगा।

कभी-कभी आपको aाफ़ के नीचे जानकारी वाले बॉ=स �दखाई द2गे।
उदाहरण के तौर पर, वे �दखाते ह1 �क आपके CGM कने[न म2 कोई
सम�या कब होती है।

नीचे, आपको लॉग एं0� क3 एक सूची �मलेगी, �जसम2 सबसे ऊपर नवीनतम
लॉग एं0� ह?गी। पुराने वै@यू देखने के �लए आप सूची को ऊपर और नीचे
�Eॉल कर सकते ह1।

5.3 श=द*, $चG* और रंग* क7 IाJया

5.3.1 य$द आप अपने =लड शुगर को केवल एक मीटर से मापते ह> (या
आप एक रीयल-टाइम CGM कने@न का उपयोग करते ह> जो $क

6



Eversense नहA है), तो

1) अपने डैशबोड# पर मै$Dनफाइंग Dलास आइकन पर टैप करने से आप
एं0�, टैग, लोकेशन आ�द खोज सकते ह1।

2) Fलस साइन पर टैप करने से आप एक एं0� जोड़ सकते ह1।

डैशबोड# (3) और मॉ4�टर(2) पर एलीम2zस के रंग आपके उस �दन के 7लड
शुगर के �तर के �लए स�Eय /प से ��त�Eया देते ह1। aाफ़ का रंग �दन के
समय (1) के अनुकूल होता है।

जब आप एक नई एं0� बनाते ह1 तो आप �L�त, प�र~*य, कोई संदभ#,
मनोदशा या भाव का के बारे म2 बताने के �लए टैग का उपयोग कर सकते ह1।
�Cयेक आइकन के ठ�क नीचे �Cयेक टैग क3 �लखी जानकारी होती है।

mySugr ऐप के अलग-अलग जगह? म2 इ�तेमाल �कए जाने वाले रंग ऊपर
बताए गए ह1, जो यूज़र rारा से�टं�स �E3न म2 �दए गए टारगेट र2ज के आधार
पर ह1।

लाल: 7लड शुगर टारगेट र2ज म2 नहX है
हरा: 7लड शुगर टारगेट र2ज म2 है
नारंगी: 7लड शुगर कम नहX है ले�कन ठ�क है

ऐप के भीतर आप �यारह अलग-अलग आकृ�तय? म2 �व�भ� �कार क3 टाइल2
देखते ह1:

1) 7लड शुगर 7



1) 7लड शुगर
2) वज़न
3) HbA1c
4) क3टोन
5) बोलस इ4सु�लन
6) बेसल इ4सु�लन
7) गो�लयाँ
8) भोजन
9) ए�=ट�वट�
10) चरण
11) 7लड �ेशर

5.3.2 य$द आप एक Eversense रीयल-टाइम CGM कने@न
का उपयोग करते ह>, तो

Fलस साइन पर टैप करने से आप एक एं0� जोड़ सकते ह1।

सबसे ऊपर CGM वै@यू का रंग इस बात के अनुकूल होता है �क आपका
7लड शुगर का वै@यू �कतना अ�धक या कम है:

लाल: हाइपो या हाइपर म2 �लूकोज
हरा: टारगेट र2ज के भीतर �लूकोज
नारंगी: टारगेट र2ज के बाहर �लूकोज, ले�कन हाइपो या हाइपर म2 नहX

आप से�टं�स �E3न पर र2ज बदल सकते ह1। 

एक ही रंग क3 को�डंग CGM कव# और aाफ़ तथा सूची म2 7लड �लूकोज क3
माप पर लागू होती है।

aाफ़ म2 माक# र? म2 आइकन होते ह1, जो डेटा के �कार को संद�भ#त करते ह1।
डेटा के �कार के आधार पर माक# र भी अलग-अलग रंग के होते ह1।

1) बूंद: 7लड शुगर मापन
2) सुई: बोलस इ4सु�लन इंजे[न
3) सेब: का7स#
4) नीचे म2 डॉzस वाली सुई: बेसल इ4सु�लन इंजे[न
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जब आप एक नई एं0� बनाते ह1 तो आप �L�त, प�र~*य, कोई संदभ#,
मनोदशा या भाव का के बारे म2 बताने के �लए टैग का उपयोग कर सकते ह1।
�Cयेक आइकन के ठ�क नीचे �Cयेक टैग क3 �लखी जानकारी होती है।

5.4 4ोफ़ाइल

�ोफ़ाइल व से�टं�स को ए=सेस करने के �लए साइड मेनू का इ�तेमाल कर2।

अपनी �नजी, थेरेपी और ए�Zलकेशन से�टं�स बदल2। य�द आप चाह2, तो
अपने बारे म2, अपने डाय�बट�ज़ टाइप और अपनी डाय�बट�ज़ के
डाय�नो�सस क3 तारीख के बारे म2 अ�धक �व�शw जानकारी दज# कर सकते
ह1। ज/रत पड़ने पर सबसे नीचे पासवड# बदल2।

अपना नाम, ईमेल पता, �लंग और ज4म क3 तारीख दज# कर2। य�द आपको
आने वाले समय म2 अपना ईमेल पता बदलने क3 आव*यकता है, तो उसे यहाँ
�कया जाता है। आप अपना पासवड# भी बदल सकते ह1 या लॉग आउट कर
सकते ह1। अं�तम पर उतना ही अहम, आप अपने डाय�बट�ज़ मॉ4�टर को एक
नाम दे सकते ह1! आगे बढ़2 , रचनाCमक बन2!

mySugr को ठ�क से काम करने के �लए आपके डाय�बट�ज़ मैनेजम2ट के 9



mySugr को ठ�क से काम करने के �लए आपके डाय�बट�ज़ मैनेजम2ट के
बारे म2 कुछ जानकारी जानने क3 ज/रत है। उदाहरण के तौर पर, आपक3
7लड शुगर क3 यू�नट (mg/dL या mmol/L), आप अपने काब:हाइ;ेट को
कैसे मापते ह1 और आप अपना इ4सु�लन कैसे लेते ह1 (पंप, पेन/सुई, या कोई
इ4सु�लन नहX)। य�द आप इ4सु�लन पंप का इ�तेमाल करते ह1, तो आप
अपनी बेसल रेट दज# कर सकते ह1, तय कर सकते ह1 �क =या आप उ4ह2 aाफ़
पर �द�श#त करना चाहते ह1 या नहX और =या आप उ4ह2 हर 30-�मनट म2
देखना चाहते ह1 या नहX। य�द आप कोई खाने वाली दवाएँ (गो�लयां) लेते ह1,
तो आप उनके नाम यहाँ दज# कर सकते ह1 ता�क नई एं0� बनाते समय वे
चुनने के �लए उपलW ह?। य�द आपका मन हो, तो आप कई अ4य जानकारी
(उ�, डाय�बट�ज़ टाइप, टारगेट BG र2ज, टारगेट वज़न, वगैरह-वगैरह) भी
दज# कर सकते ह1। आप अपने डाय�बट�ज़ से संबं�धत �डवाइस? के बारे म2 भी
जानकारी दज# कर सकते ह1। य�द आपको अपना खास �डवाइस नहX �मल
रहा है, तो इसे अभी के �लए खाली छोड़ द2 - ले�कन कृपया हम2 बताएँ ता�क
हम इसे सूची म2 जुड़वा सक2 ।

24 घंटे क3 अव�ध के �लए कुल बेसल इ4सु�लन ऊपरी दाएँ कोने म2 �दखाया
गया है। अपने बेसल रेट को सेव करने के �लए हरे रंग के चेक माक#  (ऊपरी
दाएं कोने) पर टैप कर2 या र) करने और से�टं�स �E3न पर वापस आने के
�लए "x" (ऊपरी बाएं कोने) पर टैप कर2।

यहाँ अपने डाय�बट�ज़ से संबं�धत �डवाइस? और दवा� को बताएँ। सूची म2
अपना �डवाइस या दवा नहX �दख रहा है? �चंता न कर2, आप इसे छोड़ सकते
ह1 - ले�कन कृपया हम2 बताएँ ता�क हम इसे जोड़ सक2 । अगर आप मॉ4�टर
क3 आवाज़ को चालू या बंद करना चाहते ह1 और अगर आप साZता�हक ईमेल
�रपोट# पाना चाहते ह1, तो इसे तय करने के �लए उपयु=त ��वच पर बदल2।
आप बोलस कैलकुलेटर क3 से�टं�स भी बदल सकते ह1 (य�द आपके देश म2
उपलW हो, तो)।

5.5 टाइम ज़ोन बदलते समय ऐप का रवैया

5.5.1 य$द आप अपने =लड शुगर को केवल एक मीटर से मापते ह> (या10



5.5.1 य$द आप अपने =लड शुगर को केवल एक मीटर से मापते ह> (या
आप एक रीयल-टाइम CGM कने@न का उपयोग करते ह> जो $क
Eversense नहA है), तो

aाफ़ म2, लॉग एं0� को Lानीय समय के आधार पर Eमब� �कया जाता है।
aाफ़ मे टाइम �केल फ़ोन के टाइम ज़ोन पर सेट होता है। 

सूची म2, लॉग एं0� को Lानीय समय के आधार पर Eमब� �कया जाता है
और सूची म2 लॉग एं0� का टाइम लेबल उस टाइम ज़ोन पर सेट �कया जाता है
�जसम2 एं0� बनाई गई थी। य�द कोई एं0� फ़ोन के वत#मान टाइम ज़ोन से
अलग टाइम ज़ोन म2 बनाई गई थी, तो एक अ�त�र=त लेबल �दखाया जाता है
जो इं�गत करता है यह एं0� �कस टाइम ज़ोन म2 बनाई गई थी (GMT
ऑफ़सेट टाइम ज़ोन देख2, "GMT" का अथ# aीन�वच मीन टाइम से है)।

5.5.2 य$द आप एक Eversense रीयल-टाइम CGM कने@न
का उपयोग करते ह>, तो

aाफ़ और सूची म2, लॉग एं0� और CGM एं0� हमेशा उनके �नरपेP समय
(UTC समय) rारा E�मत क3 जाती ह1, इसका अथ# है �क घटना� का
कालEम बरकरार बना रहता है। 

aाफ़ मे टाइम �केल फ़ोन के टाइम ज़ोन पर सेट होता है। aाफ़ म2 सभी
CGM एं0� और लॉग एं0� एक ऐसे समय पर सेट क3 जाती ह1 मान? वे
वत#मान टाइम ज़ोन म2 ह?। 

इसके �वपरीत, सूची म2 लॉग एं0� का टाइम लेबल उस टाइम ज़ोन पर सेट
होता है �जसम2 एं0� बनाई गई थी। य�द कोई एं0� फ़ोन के वत#मान टाइम ज़ोन
से अलग टाइम ज़ोन म2 बनाई गई थी, तो एक अ�त�र=त लेबल �दखाया
जाता है जो इं�गत करता है यह एं0� �कस टाइम ज़ोन म2 बनाई गई थी
(GMT ऑफ़सेट टाइम ज़ोन देख2, "GMT" का अथ# aीन�वच मीन टाइम से
है)।

6 एMंN

6.1 एक एंMN जोड़P

mySugr ऐप खोल2।

Zलस �च� पर टैप कर2।

य�द आव*यक हो तो तारीख, समय और लोकेशन बदल2।
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अपने भोजन क3 एक त�वीर ल2।

7लड शुगर, का7स#, भोजन का �कार, इ4सु�लन का �ववरण, गो�लयाँ,
ए�=ट�वट�, वज़न, HbA1c, क3टोन और �टZप�णयाँ दज# कर2।

टैग चुन2।

�रमाइंडर मेनू �ाZत करने के �लए �रमाइंडर आइकन पर टैप कर2। �लाइडर को
मनचाहे समय पर ले जाएँ (mySugr Pro)।

एं0� सेव कर2।

आपने इसे कर �दखाया!
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6.2 $कसी एंMN को संपा$दत करP

उस एं0� पर टैप कर2 �जसे आप संपा�दत करना चाहते ह1 या दा{ ओर �लाइड
कर2 और संपा�दत कर2 पर �=लक कर2।

एं0� को संपा�दत कर2।

बदलाव? को सेव करने के �लए हरे रंग के चेक पर टैप कर2 या र) करने और
वापस जाने के �लए "x" पर टैप कर2।

6.3 एक एंMN हटाएँ

उस एं0� पर टैप कर2 �जसे आप हटाना चाहते ह1 या एं0� को हटाने के �लए
दा{ ओर �वाइप कर2।

एं0� हटाएँ।
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6.4 कोई एंMN खोजP

(v3.92.43 से उपलW नहX)
मै��नफाइंग �लास पर टैप कर2।

उपयु=त खोज प�रणाम पाने के �लए �फ़@टर का इ�तेमाल कर2।

6.5 $पछली एंMN देखP

अपनी एं0� म2 ऊपर और नीचे �Eॉल कर2 या अ�धक डेटा देखने के �लए
अपने aाफ़ को बाएँ और दाएँ �वाइप कर2।

7 पॉइंUस कमाएं
आप अपनी देखभाल के �लए �कए जाने वाले �Cयेक काय# के �लए पॉइंट
�ाZत करते ह1 और ल�य है सक# ल को हर �दन पॉइंट? से भरना।

मुझे �कतने पॉइंट �मलते ह1?
1 पॉइंट: टैग, tयादा त�वीर2, गो�लयाँ, �टZप�णयाँ, भोजन के टैग
2 पॉइंट: 7लड शुगर, भोजन क3 एं0�, लोकेशन, बोलस (पंप) / शॉट#-
ए�=टंग इंसु�लन (पेन/सुई), भोजन क3 जानकारी, अLायी बेसल रेट
(पंप) / लॉ4ग-ए�=टंग इंसु�लन (पेन/सुई), 7लड �ेशर, वज़न, क3टोन
3 पॉइंट: पहली त�वीर, ए�=ट�वट�, ए�=ट�वट� क3 जानकारी, HbA1c
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रोज़ाना 50 पॉइंzस पाएँ और अपने मॉ4�टर को पालतू बनाएँ!
(Eversense CGM यूज़स# के �लए उपलW नहX है)

8 अनुमा$नत HbA1c
aाफ़ का ऊपरी दा�हना भाग आपके अनुमा�नत HbA1c को �दखाता है -
यह मानते uए �क आपने पया#Zत 7लड शुगर वै@यू दज# कर �लया है (उस पर
और अ�धक आने वाले)। �यान द2: यह वै@यू केवल एक अनुमान है और
आपके लॉग �कए गए 7लड शुगर के �तर? पर आधा�रत है। यह प�रणाम
�योगशाला के प�रणाम? से अलग हो सकता है।

अनुमा�नत HbA1c क3 गणना करने के �लए, mySugr लॉगबुक को
4यूनतम 7 �दन? क3 अव�ध के �लए ��त �दन औसतन 3 7लड शुगर वै@यू क3
ज़/रत होती है। अ�धक सट�क अनुमान के �लए अ�धक वै@यू दज# कर2।

गणना क3 अ�धकतम अव�ध 90 �दन है।

9 को$चंग और देखभाल पेशेवर (HCP)

9.1 को$चंग

आप साइड मेनू म2 को�चंग पा सकते ह1 (उन देश? म2 जहाँ यह सेवा उपलW
है)।
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संदेश? को सं�PZत या �व�तृत करने के �लए टैप कर2। आप यहाँ संदेश? को
देख और भेज सकते ह1।

बैज �बना पढ़े गए संदेश? को इं�गत करते ह1।

9.2 देखभाल पेशेवर (HCP)

साइड मेनू म2 "HCP" चुन कर HCP खोज2 (उन देश? म2 जहाँ यह सेवा
उपलW है)।

�वा�य देखभाल पेशेवर से नोट/�टZपणी देखने के �लए सूची म2
नोट/�टZपणी पर टैप कर2। आपके पास �वा�य देखभाल पेशेवर के नोट पर
�टZप�णय? के साथ जवाब देने क3 यो�यता भी है।

साइडबार मेनू पर बैज और साथ ही इनबॉ=स सूची म2 मौजूद हाइलाइट �कया
गया शीष#क नहX पढ़े गए नोट को दशा#ता है।
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सबसे हा�लया संदेश सूची म2 सबसे ऊपर �दखाई देते ह1।

नहX भेजी गई �टZप�णयां �नxन�ल�खत चेतावनी आइकन rारा �च��त होती
ह1:

�टZप�णयां भेजी जा रही ह1

�टZपणी �डलीवर नहX uई

10 चुनौ$तयाँ
चुनौ�तयाँ साइड मेनू म2 जाने पर �मलती ह1।

चुनौ�तय? का �झान आमतौर पर बेहतर समa �वा�य या डाय�बट�ज़
मैनेजम2ट से संबं�धत ल�य? को �ाZत करने क3 ओर होता है, जैसे �क आपके
7लड शुगर क3 बार-बार जाँच करना या अ�धक lायाम करवाना।

11 डेटा इYोट. करP

11.1 हाड.वेयर

अपने �डवाइस से डेटा इ�ोट# करने के �लए आपको इसे पहले mySugr से
कने=ट करना होगा।

कने=ट करने से पहले, कृपया सु�न�_त कर2 �क आपका �डवाइस पहले से
आपके �माट#फ़ोन से कने=ट नहX है। य�द यह कने=टेड है, तो अपने
�माट#फ़ोन क3 7लूटूथ से�टं�स म2 जाएँ और अपने �डवाइस को हटा द2।

य�द आपका �डवाइस इसक3 अनुम�त देता है, तो अपने �डवाइस से�टंग पर
जाकर अपने �माट#फ़ोन से �पछली वाली पेय�रंग भी हटा द2। यह <ु�टयां
उCप� कर सकता है (Accu-Chek Guide के �लए उ�चत)।
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मेनू से "कने[ंस" चुन2।

सूची से अपने �डवाइस का चयन कर2।

"कने=ट कर2" पर �=लक कर2 और mySugr ऐप म2 �दखाए गए �नदjश? का
पालन कर2।

अपने �डवाइस क3 सफल पेय�रंग के बाद, आपका डेटा �वचा�लत /प से
mySugr ऐप के साथ �संEोनाइज़ हो जाता है। यह �संEोनाइज़ेशन हर बार
mySugr ऐप के चलने पर होता है, आपके फ़ोन पर 7लूटूथ चालू हो जाता
है और आप अपने �डवाइस के साथ इस तरह से इंटरै=ट करते ह1, �जससे यह
डेटा भेजता है।

जब डु�Zलकेट एं0� का पता लगाया जाता है, (जैसे, मीटर मेमोरी म2 एक
री�डंग जो मैनुअल /प से mySugr ऐप म2 भी दज# क3 गई थी) तो वे
�वचा�लत /प से मज# हो जाती ह1। 

यह केवल तभी होता है जब मैनुअल एं0� मा<ा और �दनांक/समय म2 इ�ोट#
क3 गई एं0� से मेल खाती है। 

Zयान दP : कने=ट �कए गए �डवाइस से इ�ोट# �कए गए मान बदले नहX जा
सकते!
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11.1.1 =लड Dलूकोज़ मीटर

अCय�धक उ� या �नxन वै@यू इस �कार �च��त �कए जाते ह1: 20 mg/dL
से नीचे के वै@यू Lo के /प म2 �द�श#त होते ह1, 600 mg/dL से ऊपर के
वै@यू Hi के /प म2 �द�श#त होते ह1। mmol/L म2 समतु@य वै@यू के �लए
वैसा ही होता है।

सभी डेटा इ�ोट# �कए जाने के बाद आप एक लाइव मापन कर सकते ह1।
mySugr ऐप म2 होम �E3न पर जाएँ और �फर अपने मीटर म2 एक टे�ट
��0प डाल2।

आपके मीटर rारा संकेत �दए जाने पर टे�ट ��0प पर 7लड का स1पल लगाएँ
और प�रणाम क3 �तीPा कर2, जैसा �क आप सामा4य /प से करते ह1। वै@यू
को वत#मान समय और तारीख के साथ mySugr ऐप म2 0ांसफ़र कर �दया
जाता है। आप चाह2 तो एं0� म2 अ�त�र=त जानकारी भी जोड़ सकते ह1।

11.2 Accu-Chek Instant पर टाइम $संक करना

अपने फ़ोन और अपने Accu-Chek Instant मीटर के बीच टाइम �संक
करने के �लए आपको ऐप खुला रखते uए अपना मीटर चालू करना होगा।

11.3 CGM डेटा इYोट. करP

11.3.1 Apple हे[ के माZयम से CGM इYोट. करP (केवल iOS
के $लए)

सु�न�_त कर2 �क Apple हेm mySugr ऐप से�टं�स म2 सPम है और यह
भी सु�न�_त कर2 �क Apple हेm से�टं�स म2 �लूकोज के �लए साझा �कया
जाना सPम है। mySugr ऐप खोल2 और CGM डेटा aाफ़ म2 �दखाई देगा। 
*Dexcom के �लए नोट: हेm ऐप तीन घंटे क3 देरी से साझा करने वाले
क3 �लूकोज क3 जानकारी �दखाएगा। यह �रयल टाइम �लूकोज क3 जानकारी
नहX �दखाएगा।

11.3.2 CGM डेटा $छपाएँ
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ओवरले कं0ोल पैनल खोलने के �लए aाफ़ पर डबल टैप कर2 जहाँ आप
अपने aाफ़ म2 CGM डेटा क3 ~*यता को सPम या अPम कर सकते ह1।
(Eversense CGM यूज़स# के �लए उपलW नहX है)

12 डेटा ए\]ोट. करP
साइड मेनू से "�रपोट#" चुन2।

य�द आव*यक हो तो फ़ाइल का �ा/प और अव�ध बदल2 (mySugr
PRO) और "ए=bोट# कर2" पर टैप कर2। एक बार आपक3 �E3न पर
ए=bोट# �दखाई देने के बाद, भेजने और सेव करने के �वक@प? को ए=सेस
करने के �लए ऊपरी दाएँ (iOS 10 के बाद से �नचले बाएँ) म2 बटन पर टैप
कर2।

13 Apple हे[
’कने[ंस’ के अंतग#त साइड मेनू म2 आप Apple हेm ए�=टवेट कर सकते
ह1। Google Fit को साइड मेनू म2 ए�=टवेट �कया जा सकता है
Apple हेm के साथ आप mySugr और अ4य हेm ऐप के बीच डेटा
साझा कर सकते ह1।

14 आंकड़े

14.1 ऑ�Mे$लया और सऊदN अरब को छोड़कर सभी देश

(Eversense CGM यूज़स# के �लए उपलW नहX है)
आंकड़े देखने के �लए दै�नक अवलोकन को बा{ ओर �वाइप कर2।
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आप �पछले 7 �दन? का अवलोकन �दखेगा। �फर से बा{ ओर �वाइप कर2
और 14-�दन? का अवलोकन दज# कर2।

डॉzस आपको �दखाते ह1 �क आप समय पर कहाँ ह1। �फर से बाएँ �वाइप कर2
और आप अपना मा�सक अवलोकन �दख जाएगा। यहाँ, आप अपना �तमाही
अवलोकन भी देख पाएंगे!

�पछले डेटा को �दखाने वाले aाफ़ को देखने के �लए नीचे �Eॉल कर2!

नीला Pे< आपके दै�नक लॉग क3 औसत संyया, आपके लॉग क3 कुल संyया
और आपके rारा पहले ही जमा �कए गए पॉइंzस को दशा#ता है।

14.2 केवल ऑ�Mे$लया और सऊदN अरब

(Eversense CGM यूज़स# के �लए उपलW नहX है)
अपने �पछले डेटा देखने के �लए, आपके दै�नक अवलोकन के अंतग#त
“आंकड़? पर जाएं” पर टैप कर2।

ऊपर बा{ ओर का मे4यू खोल सकते ह1 और “आंकड़े” का चयन कर सकते
ह1।
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साZता�हक, �r-साZता�हक, मा�सक, और तीन महीन? के आंकड़? के बीच
��वच करने के �लए बाएं या दाएं �वाइप कर2 या तीर पर टैप कर2। वत#मान म2
�दखाई गई अव�ध और �त�थयां ने�वगेश ऐरो के बीच �दखाई द2गी।

पुराने डेटा को �दखाने वाले aाफ़ को देखने के �लए नीचे �Eॉल कर2।

�व�तृत आंकड़े देखने के �लए, aाफ़ के ऊपर तीर के �नशान पर �=लक कर2।

�E3न पर सबसे ऊपर आपके दै�नक लॉग क3 औसत संyया, आपके कुल
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लॉग और आपके rारा पहले ही जमा �कए गए पॉइंzस को दशा#ता है।

अपनी होम �E3न पर वापस जाने के �लए, ऊपर बा{ ओर तीर के �नशान पर
टैप कर2।

15 इं�टॉलेशन र" करना

15.1 iOS पर इं�टॉलेशन र" करना

mySugr ऐप आइकन को टैप कर2 और तब तक दबाए रख2 जब तक �क
वह �हलना शु/ न कर दे। ऊपरी कोने म2 �दखाई देने वाले छोटे "x" पर टैप
कर2। एक संदेश �दखाई देगा जो आपको इं�टॉलेशन र) करने क3 पु�w करने
के �लए कहेगा ("हटाएं" दबाकर) या र) कर2 ("र) कर2" दबाकर)।

15.2 Android पर इं�टॉलेशन र" करना

अपने Android फ़ोन क3 से�टं�स म2 ऐप खोज2। सूची म2 mySugr ऐप ढंूढ2
और "अनइं�टॉल कर2" पर टैप कर2। बस इतना ही!

16 खाता $मटाना
�ोफ़ाइल व से�टं�स को ए=सेस करने के �लए साइड मेनू का इ�तेमाल कर2
और "से�टं�स" पर टैप कर2 (Android) या �ोफाइल और से�टं�स ए=सेस
करने के �लए टैब बार म2 "अ�धक" मेनू का इ�तेमाल कर2 और "अ4य
से�टं�स" पर टैप कर2 (iOS)।
"मेरा अकाउंट �डलीट कर2" पर टैप कर2, �फर "�मटाएं" दबाएं। एक
डायलॉग खुलेगा, �मटाने क3 पु�w करने के �लए "�मटाएं" दबाएं या �मटाना
र) करने के �लए "र) कर2" दबाएं।
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याद रख2, �क "�डलीट कर2" टैप करने पर आपका सारा डेटा �मट जाएगा
और इसे वापस पलटा नहX जा सकता। आपका खाता �मटा �दया जाएगा।

17 डेटा सुर`ा
हमारे साथ आपका डेटा सुर�Pत है - यह हमारे �लए बuत महCवपूण# है (हम
भी mySugr के यूज़र ह1)। mySugr सामा4य डेटा संरPण अ�ध�नयम के
अनुसार डेटा सुरPा और �नजी डेटा संरPण ज़/रत? लागू करता है। 

अ�धक जानकारी के �लए, कृपया हमारे �नयम व शतs के अंतग#त हमारा
गोपनीयता नो�टस देख2।

18 सहायता

18.1 सम�या-$नवारण

हम आपक3 परवाह करते ह1। इस�लए आपके सवाल?, �चंता� और सरोकार?
का �यान रखने के �लए हमारे पास डाय�बट�ज़ के जानकार लोग ह1। 

ज़@द सम�या �नवारण के �लए, हमारे अ=सर पूछे जाने वाले �� पेज पर
जाएँ

18.2 सहायता

अगर mySugr से जुड़े आपके सवाल ह?, ऐप म2 मदद चा�हए या कोई
गलती या सम�या देखी गई है, तो कृपया support@mysugr.com पर
तुरंत संपक#  कर2। 

आप हम2 कॉल भी कर सकते ह1: 
+1 (855) 337-7847 (US टॉल-�3)
+ 44 800-011-9897 (UK टॉल-�3)
+ 43 720 884555 (ऑ��0या)
+ 49 511 874 26938 (जम#नी)

mySugr लॉगबुक के इ�तेमाल के संबंध म2 होने वाली �कसी भी गंभीर
घटना क3 �L�त म2, कृपया mySugr aाहक सहायता से और अपने
Lानीय सPम �ा�धकारी से संपक#  कर2।

19 $नमा.ता
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mySugr GmbH
Trattnerhof 1/5 OG
A-1010 �वयना, ऑ��0या

टेलीफ़ोन: 
+1 (855) 337-7847 (US टॉल-�3),
+44 800-011-9897 (UK टॉल-�3),
+43 720 884555 (ऑ��0या)
+ 49 511 874 26938 (जम#नी)

ई-मेल: support@mysugr.com

�बंध �नदेशक: जोअग# होल�ज़ंग
�नमा#ता पंजीकरण संyया: FN 376086v
Pे<ा�धकार: lावसा�यक 4यायालय �वयना, ऑ��0या
VAT नंबर: ATU67061939

2022-11-14
यूज़र मैनुअल सं�करण 3.92.43 (hi)

20 देश क7 जानकारी

20.1 ऑ�Mे$लया

ऑ�0े�लयन �ायोजक:
Roche Diabetes Care Australia
2 Julius Avenue
North Ryde NSW 2113

20.2 bाज़ील

इनके rारा पंजीकृत: Roche Diabetes Care Brasil Ltda.
CNPJ: 23.552.212/0001-87
Rua Dr. Rubens Gomes Bueno, 691 - 2º andar - Várzea
de Baixo
São Paulo/SP - CEP: 04730-903 - Brasil
तकनीक3 �बंधक: कैरोलीन ओ. गैbर CRF/SP: 76.652
Reg. ANVISA: 81414021713

20.3 $फ़$लपAस
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CDRRHR-CMDN-2022-945733
Imported and Distributed by:
Roche (Philippines) Inc.
Unit 801 8th FIr., The Finance Centre
26th St. corner 9th Avenue
Bonifacio Global City, Taguig

20.4 सऊदN अरब

सऊद� अरब म2 नीचे �दए गए फ़3चस# उपलW नहX ह1:
साZता�हक ईमेल �रपोzस# (देख2 5.4. �ोफ़ाइल)
बेसल रेट से�टं�स (देख2 5.4. �ोफ़ाइल)
सच# फ़ं[न (देख2 6.4. कोई एं0� खोज2)

20.5 $�वUज़रल>ड

CH-REP
Roche Diabetes Care (Schweiz) AG
Industriestrasse 7
CH-6343 Rotkreuz
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