»mySugr Logbook* naudojimo taisyklés

Version: 3.92.43_Android - 2022-11-14

1 Naudojimo instrukcijos

1.1 Naudojimas pagal paskirtj

»mySugr Logbook® (,mySugr® programelé) skirta padéti
gydant cukrinj diabeta, valdant kasdienius su cukriniu diabetu
susijusius duomenis, ja siekiama optimizuoti gydyma. Galite
rankiniu budu kurti registruojamus jrasus, kuriuose pateikta
informacija apie jusy insulino terapijg, dabartin; ir siektinag
gliukozes kiekio kraujyje lygj, suvartotus angliavandenius ir
informacijg apie savo aktyvuma. Be to, galite sinchronizuoti
kitus gydomuosius prietaisus, tokius kaip gliukozés kiekio
kraujyje matuokliai, kad buty iSvengta klaidy vertes suvedant
rankomis ir kad buty patogiau naudoti.

»mySugr Logbook® optimizuoja gydyma dviem bidais.

1) Stebéjimas. Stebédami savo parametrus kasdieniame
gyvenime galite priimti geresnius sprendimus savo
gydymo nurodymuy klausimais. Be to, galite generuoti
duomeny ataskaitas, skirtas aptarti savo gydymo
duomenims su sveikatos prieziuros specialistu.

2) Gydymo plano laikymasis: ,mySugr Logbook* siuncia
motyvacines zZinutes, atsiliepimus apie dabarting gydymo
bukle ir apdovanoja jus, kad palaikyty motyvacijg ir kad
laikytumeteés savo gydymo plano.

1.2 Kam skirta ,,mySugr Logbook“?

»mySugr Logbook® Zurnalas buvo sukurtas Zmonéms:

® kuriems diagnozuotas cukrinis diabetas

® kurie yra 16 mety arba vyresni

® kuriuos konsultuoja gydytojas arba kitas sveikatos
prieZiuros specialistas

® kurie fiziskai ir protiskai geba savarankiskai valdyti savo
cukrinio diabeto gydyma

® gerai moka naudotis iSmaniuoju telefonu

1.3 Kokiuose jrenginiuose veikia ,,mySugr Logbook*“?

»mySugr Logbook® galima naudoti ,,iOS 14.2% arba vélesniy
versijy ,,iOS* jrenginiuose. Ji taip pat galima daugelyje
iSmaniyjy telefony su ,,Android®, kuriy versija 8.0 arba
vélesné. ,mySugr Logbook® negalima naudoti Sakninio
katalogo leidima turiniuose jrenginiuose arba jrenginiuose,
kuriuose jdiegtas ,Jailbreak®.

1.4 Naudojimo aplinka

Mobiliyjj ,,mySugr Logbook® Zurnalg galima naudoti bet
kokioje aplinkoje, kurioje naudotojas paprastai naudoja



iSmanyj telefona, todél jis neapsiriboja naudojimu patalpose.
2 Kontraindikacijos
NeZinomos

3 Jspéjimai

YA

3.1 Medicininis patarimas

»mySugr Logbook® Zurnalas yra registruotas medicinos
prietaisas, naudojamas padéti cukriniam diabetui gydyti. Vis
délto jis negali pakeisti vizito pas savo sveikatos priezitros
specialistg / cukrinio diabeto prieZiiros komanda. Jums vis
tiek reikia profesionalios ir reguliarios ilgalaikiy gliukozés
kiekio kraujyje verciy perzvalgos (HbAlc) bei turite toliau
savarankiskai valdyti savo gliukozes kraujyje lyg;.

3.2 Rekomenduojami naujiniai

Siekdami uztikrinti saugy ir optimaly ,,mySugr Logbook*
naudojimg, rekomenduojame jsidiegti programinés jrangos
naujinius, kai tik jie pasidlomi.

4 Svarbiausios funkcijos

4.1 Santrauka

»mySugr® nori, kad jusy kasdienis cukrinio diabeto valdymas
buty paprastesnis ir kad visas jusy cukrinio diabeto gydymas
buty optimizuotas. Taciau visa tai jmanoma tik tada, jeigu jus
patys imsités aktyvaus pagrindinio vaidmens prizidrédami
savo sveikata, ypac jvesdami informacija j savo jrenginj. Kad
iSlaikytumete motyvacijg ir susidoméjima, pridéjome j
programéle ,mySugr® keleta linksmy elementy. Svarbu jvesti
kuo daugiau informacijos ir buti kuo saziningesniems. Tai
vienintelis budas gauti i§ jvedamos informacijos naudos.
Jvesdami netikslius arba pazeistus duomenis, sau nepadésite.

»MmySugr® svarbiausios savybés:



Ypac spartus duomeny jvedimas

Individualizuotas registravimo ekranas

ISsami jusy dienos analizeé

Patogios nuotrauky funkcijos (kelios nuotraukos vienam
jrasui)

Jaudinantys issukiai

Daug ataskaity formaty (PDF, CSV, ,Excel)

Aiskls grafikai

Praktiski gliukozés tyrimo priminimai (galimi tik konkreciose
Salyse)

~Apple Health* integravimas

Saugios duomeny atsarginés kopijos

Spartus keliy jrenginiy sinchronizavimas

»2Accu-Chek Aviva“ / ,Performa Connect“ / ,Guide* /
sinstant“ / ;Mobile* integravimas

»Beurer GL 50 evo“ integravimas (tik Vokietijoje ir Italijoje)
»~Ascensia Contour Next One“ integravimas (kur galima)
»Novo Pen 6“/ ;Novo Pen Echo+“ integravimas

»Lilly Tempo Smart Button® integravimas

ATSAKOMYBES APRIBOJIMAS: visa galimy jrenginiy sara3a
rasite programélés ,mySugr® skiltyje ,,Rysiai‘

4.2 Svarbiausios funkcijos

Spartus ir paprastas duomeny jvedimas.

ISmanioji paieska.

Patogi nuotrauky funkcija (kelios nuotraukos vienam jrasui).



Jaudinantys issukiai

Daug ataskaity formaty: PDF, CSV, ,,Excel“ (PDF ir ,,Excel®
tik ,,mySugr PRO®).

PDF
Csv|

MS Excel

Atsiliepimai, kurie privers nusisypsoti.

5 Pradiia

5.1 Jdiegimas



210S5%: Savo ,,iOS* jrenginyje atverkite ,,App Store® ir
ieSkokite ,mySugr®. Spustelékite piktograma, jei norite
pamatyti iSsamia informacija, tada paspauskite ,,Gauti, o
paskui ,Jdiegti, kad prasidéty jdiegimo procesas. Jusy gali
paprasyti jvesti ,App Store“ slaptazodj; jj jvedus, ,,mySugr®
programeélé pradés parsisiuntima ir jdiegima.

»Android“: Savo ,Android“ jrenginyje atverkite ,,Play Store®
ir ieSkokite ,mySugr®. Spustelékite piktograma, jei norite
pamatyti iSsamig informacija, tada paspauskite ,,)diegti®, kad
prasidéty jdiegimo procesas. ,Google“ jusy paprasys sutikti
su parsisiuntimo salygomis. Paskui ,,mySugr® programeélé
pradeés parsisiuntima ir jdiegima.
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Norédami naudoti ,,mySugr® programéle, turite susikurti

paskyra. Tai batina, kad véliau bty galima eksportuoti
duomenis.

5.2 ) pradiia

5.2.1 Jei matuojate gliukoze kraujyje tik matuokliu
(arba naudojate realaus laiko CGM rysj, kuris néra
»Eversense*)

Dvi daZniausiai naudojamos funkcijos yra Didinamasis
stiklas, naudojamas jraSams ieskoti (,mySugr PRO%), ir
Pliuso zenklas, naudojamas naujam jrasui padaryti.

Po grafiku matysite Sios dienos statistika:

® Gliukozeés kraujyje vidurkis
® Gliukozeés kraujyje nuokrypis
® Hipo ir hiper



Po Siomis nuorodomis rasite laukelius su informacija apie
insulino vienetus, angliavandenius ir kt.

Po grafiku matysite langelius, kuriuose pateikta Si konkreciy
dieny informacija:

gliukozes kiekio kraujyje vidurkis

gliukozeés kiekio kraujyje nuokrypis
hiperglikemijy ir hipoglikemijy skaicius
insulino santykis

suvartotas boliusas arba insulinas valgio metu
suvartoty angliavandeniy kiekis

aktyvumo trukme

vaistai

svoris

kraujospudis

5.2.2 Jei naudojate ,Eversense“ realaus laiko CGM
rysj

Virsuje galite pamatyti naujausia CGM verte. Jei verté yra 10
minuciy ar senesne, raudona etiketé nurodo, kiek mety
senumo yra verte.
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Zemiau rasite grafika. Jis rodo CGM reikimes kaip kreive
kartu su gydymo jvykiy Zymomis.

Galite slinkti grafika j Sona, kad pamatytumeéte senesnius
duomenis. Kai tai darysite, didzZioji CGM reikSmé bus pakeista
mazesniu skaiciumi, rodanciu praeities CGM vertes.
Atminkite, kad norédami vél pamatyti naujausiag CGM verte,
turite slinkti grafika iki galo j deSine.



Kartais po grafiku pamatysite langelius su informacija. Jie
rodo, pavyzdziui, kai yra CGM rySio problema.

Zemiau rasite Zurnalo jrasy sara$a, kurio virSuje yra naujausi
zurnalo jrasai. Galite slinkti sgrasa aukstyn ir Zemyn, kad
pamatytumete senesnes reikSmes.

5.3 Terminy, piktogramy ir spalvy paaiskinimas

5.3.1 Jei matuojate gliukoze kraujyje tik matuokliu
(arba naudojate realaus laiko CGM rysj, kuris néra
»Eversense*)

1) Savo skydelyje spusteléje didinamojo stiklo piktograma
galésite iesSkoti jrasy, Zymuy, viety ir pan.

2) Spusteléje pliuso Zenklg galésite pridéti jrasa.

Skydelio (3) pabaisos (2) elementy spalvos aktyviai reaguoja j
jusy Sios dienos gliukozeés kiekj kraujyje. Grafiko spalva
pritaikoma prie dienos laiko (1.

1

2

3

Kudami nauja jrasa, galite naudoti Zymas situacijai situacijai,
scenarijui, tam tikram kontekstui, nuotaikai arba emocijai



apibudinti. Kiekvienos Zymos tekstinis aprasymas yra
tiesiogiai po kiekviena piktograma.
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Spalvos, naudojamos jvairiose ,mySugr® programeélés
vietose, yra tokios, kaip aprasyta pirmiau, pagal naudotojo
nuostaty ekrane nurodytus siektinus diapazonus.

® Raudona: gliukozeés kiekis kraujyje nepatenka j siekting
diapazona

e 7Zalia: gliukozés kiekis kraujyje yra siektiname diapazone

® OranZiné: gliukozés kiekis kraujyje ne idealus, bet
patenkinamas

Registracijos Zurnale matysite daug langeliy, kurie yra
vienuolikos skirtingy formuy:

1) Gliukozeés kiekis kraujyje
2) Svoris

3) HbAIlc

4) Ketonai

5) Boliuso insulinas
6) Bazinis insulinas
7) Tabletés

8) Maistas

9) Aktyvumas

10) Zingsniai

11) Kraujo spaudimas

1 2 3 4
5 ] 7 8

9 10 1

5.3.2 Jei naudojate ,,Eversense“ realaus laiko CGM
rysj

Baksteléje Pliuso Zenkla galite prideéti jrasa.



CGM verteés spalva virSuje priklauso nuo to, kaip auksta ar
maza yra jusy verte:

® Raudona: hipoglikemija arba hiperglikemija

® Zalia: gliukozé siektiname diapazone

® Oranziné: gliukozé, esanti uz siektino diapazono riby, bet
nesergant hipoglikemija arba hiperglikemija

Nustatymy ekrane galite pakeisti diapazonus.

Tas pats kodavimas spalvomis galioja CGM kreivéje ir
gliukozes kiekio kraujyje matavimams diagramoje bei sarase.

Zymevkliai diagramoje turi piktogramas, nurodancias duomeny
tipa. Zymekliai taip pat yra skirtingy spalvy, priklausomai nuo
duomeny tipo.

1) Lasas: gliukozés kiekio kraujyje matavimas

2) Svirkstas: boliuso insulino injekcija

3) Obuoliai: angliavandeniai

4) Svirkitas su taskeliais apacioje: baziné insulino injekcija

6 70 7

1 2 3 4

Kudami nauja jrasa, galite naudoti Zymas situacijai situacijai,
scenarijui, tam tikram kontekstui, nuotaikai arba emocijai
apibudinti. Kiekvienos Zymos tekstinis apraSymas yra
tiesiogiai po kiekviena piktograma.

5.4 Profilis

Naudokite Soninj meniu, kad pasiektuméte Profilis ir
nuostatos.

Keiskite savo asmenines, gydymo ir programeélés nuostatas.
Jeigu norite, galite pateikti apie save daugiau konkreciy
duomeny, nurodyti savo cukrinio diabeto tipg ir jo diagnozes
data. Prireikus keiskite slaptazodj apacioje.



Jveskite savo varda, el. pasto adresa, lytj ir gimimo data.
Jeigu ateityje prireikty pakeisti savo el. pasto adresa, darykite
tai Cia. Taip pat galite pasikeisti savo slaptazod] arba atsijungti.
Ir paskutinis bet labai svarbus dalykas - savo cukrinio diabeto
pabaisai galite suteikti varda! Pirmyn! Nevarzykite savo
kdrybingumo!

»mySugr® turi Zinoti tam tikrg informacija apie cukrinio
diabeto valdyma, kad veikty tinkamai. Pavyzdziui, koks jusy
gliukozeés kiekio kraujyje vienetas (mg/dL ar mmol/L), kaip
skaicCiuojate angliavandeniy kiekj ir kaip Svirksc¢iatés insuling
(pompa, insulino Svirk§timo priemone / Svirkstu ar
nevartojate insulino i$ viso). Jeigu naudojate kokig nors
insulino pompa, galite jvesti savo bazinio greicio vertes,
nuspresti, ar norite, kad duomenys buty rodomi grafikuose, ir
ar norite, kad jie buty rodomi 30 minuciy intervalais. Jeigu
geriate kokius nors vaistinius preparatus (vaistai), galite jrasyti
jy pavadinimus, kad juos buty galima pasirinkti kuriant nauja
jrasa. Jei norite, galite taip pat jvesti daug kitos informacijos
(amzius, diabeto tipas, siektini gliukozés kiekio kraujyje
diapazonai, siektinas svoris ir pan.). Galite jvesti informacija ir
apie cukrinio diabeto prietaisus. Jeigu negalite rasti savo
konkretaus prietaiso, kol kas palikite langelj tuscia - bet
praneskite mums apie tai, kad galéetume pridéti jj j sarasa.

Bendras bazinis insulinas 24 valandy laikotarpiui rodomas
virSutiniame desiniame kampe. Spustelékite Zalio langelio
Zenkla (virdutinis deSinysis kampas), jei norite jrasyti savo

bazinj greitj, arba ,x“ (virSutinis kairysis kampas), jei norite
grjzti j nuostaty ekrana.
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Nurodykite savo cukrinio diabeto prietaisus ir vaistus Cia.
Nematote sarase savo prietaiso ar vaisty? Nesirupinkite,
galite tai praleisti - bet praneskite mums, kad galétume
pridéti j sarasa. Naudokite atitinkamus jungiklius pasirinkdami,
norite girdéti pabaisos garsus ar ne, ir ar norite gauti savaitine
ataskaita el. pastu. Taip pat galite pakeisti boliuso
skaiCiuotuvo nuostatas (jeigu jis galimas jusy Salyje).

5.5 Programélés veikimas keiciant laiko juosta

5.5.1 Jei matuojate gliukoze kraujyje tik matuokliu
(arba naudojate realaus laiko CGM rysj, kuris néra
»Eversense*)

Grafike Zurnalo jrasai iSdéstomi pagal vietos laika. Grafiko
laiko skalé nustatoma pagal telefono laiko juosta.

Sarase Zurnalo jrasai iSdéstomi pagal vietos laika, o Zurnalo
jraso laiko Zyma sarase nustatoma pagal laiko juosta, kurioje
buvo sukurtas jrasas. Jei jrasas buvo sukurtas laiko juostoje,
kuri skiriasi nuo dabartinés telefono laiko juostos, rodoma
papildoma Zyma, rodanti, kurioje laiko juostoje Sis jrasas buvo
sukurtas (Zr. GMT koreguotas laiko juostas, ,,GMT* reiSkia
Grinvico laika).

5.5.2 Jei naudojate ,Eversense“ realaus laiko CGM
rysi
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Grafike ir sgrase zurnalo jrasai ir CGM jrasai visada iSdéstomi
pagal jy absoliutyjj laika (UTC laika), tai reiskia, kad jvykiy
chronologija lieka nepazeista.

Grafiko laiko skalé nustatoma pagal telefono laiko juosta.
Visi CGM ir zurnalo jrasy grafike laikas nustatomas taip, tarsi
jie buty dabartinéje laiko juostoje.

PrieSingai, Zurnalo jraso laiko Zyma sarase nustatoma pagal
laiko juosty, kurioje buvo sukurtas jrasas. Jei jrasas buvo
sukurtas laiko juostoje, kuri skiriasi nuo dabartinés telefono
laiko juostos, rodoma papildoma zZyma, rodanti, kurioje laiko
juostoje Sis jrasas buvo sukurtas (Zr. GMT koreguotas laiko
juostas, ,GMT“ reiskia Grinvico laik3).

6 Jrasai
6.1 Pridéti jrasa

Atverkite ,,mySugr® programéle.
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Jveskite gliukozés kiekj kraujyje, angliavandeniy kiekj, maisto
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rugj, insulino informacija, vaistus, aktyvuma, svorj, HbAlc,
ketonus ir pastabas.

Parinkti Zymas.

Spustelékite tyrimo priminimo piktogramg, jei norite patekti
tyrimo priminimy meniu. Perkelkite slankiklj prie norimo laiko
(,mySugr Pro“).

Jrasyti jrasa.

Jums pavyko!

6.2 Redaguoti jrasa

Spustelékite jrasa, kurj norétumeéte redaguoti, arba slinkite
desine ir spustelékite ,Redaguoti‘

13



Redaguoti jrasa.

Spustelékite Zalia langelj, jei norite jrasyti pakeitimus, arba
spustelékite ,,x% jei norite nutraukti ir grjzti atgal.

6.3 Pasalinti jrasa

Spustelékite jrasa, kurj norite pasalinti, arba pasalinkite
braukdami j deSine.

Pasalinti jrasa

6.4 leskoti jraso
(Nepasiekiama nuo v3.92.43)

Spustelékite didinamajj stikla.

Naudokite filtrg tinkamiems paiesSkos rezultatams rasti.

14
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6.5 Zr. ankstesnius jrasus

Slinkite aukstyn ir Zemyn per savo jrasus arba braukite grafika
j kaire ir j deSine, kad pamatytumeéte daugiau duomeny.

7 Pelnykite tasky

Gaunate tasky uz kiekvieng veiksma, kurio imatés
rapindamiesi savimij tikslas — uzpildyti rata taskais kiekviena
miela diena.

Kiek tasky gausiu?

® 1 tasSkas: Zymos, daugiau nuotrauky, vaistai, pastabos,
valgiy Zymos

® 2 taskai: gliukozes kiekis kraujyje, jrasas apie valgj, vieta,
boliusas (pompa) / trumpo veikimo insulinas (Svirkstimo
priemoné / Svirkstas), valgio apraSymas, laikinasis bazinis
greitis (pompa) / ilgo veikimo insulinas (SvirkStimo
priemoné / Svirkstas), kraujospudis, svoris, ketonai

® 3 taSkai: pirma nuotrauka, aktyvumas, aktyvumo
aprasymas, HbAlc

4

Gaukite 50 tasky per dieng ir sutramdykite savo monstra!
(Neprieinama ,,Eversense CGM* vartotojams)
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Grafiko virSuje desinéje rodomas jusy apskaiciuotas HbAlc -
jeigu registravote pakankamai gliukozeés kiekio kraujyje verciy
(daugiau apie tai skaitykite toliau). Pastaba: $i verté yra tik
orientacine, paremta jusy registruotais gliukozés kiekio
kraujyje lygiais. Sis rezultatas gali nukrypti nuo laboratorinés
vertes.

8 Apskaic. HbAlc

Kad apskaiciuoty apytikrj HbAlc kiekj, ,,mySugr Logbook*
reikia vidutiniSkai 3 gliukozés kiekio kraujyje verciy per dieng
uz maziausiai 7 dienas. Norédami tikslesnio vertinimo,
jveskite daugiau verciy.

Extimatad

Maksimalus skaic¢iavimo laikotarpis yra 90 dieny.

Estimated
ke

9 Konsultavimas ir sveikatos prieZiuros specialistas
(SPS)

9.1 Konsultavimas

Paslauga ,,Konsultavimas® rasite Soniniame meniu (Salyse,
kuriose Si paslauga teikiama).

16



Spustelékite, jei norite iSskleisti arba suskleisti pranesimus.
PraneSimus perziureti ir siysti galite Cia.

9.2 Sveikatos prieiiuros specialistas (SPS)

SPS rasite pasirinke ,,SPS* Soniniame meniu (Salyse, kuriose Si
paslauga teikiama).

Norédami perziuréti sveikatos priezitros specialisto pastaba /
komentara, sarase bakstelékite pastaba / komentara. Taip pat
galite atsakyti su komentarais j sveikatos priezitros
specialisto pastaba.

Soninés juostos meniu esantis Zenkliukas ir paryskintas
pavadinimas gautyjy pranesimy sarase rodo, kad pastaba
neperskaityta.

17



Naujausi prane§imai rodomi saraso virsuje.
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Neissiysti komentarai pazymeéti Siomis jspéjimo
piktogramomis:

O

Komentaras siunc¢iamas

O

Komentaras nepristatytas
10 Issukiai

ISSUkius rasite Soniniame meniu.

ISSUkiai paprastai orientuoti j siektinus tikslus, susijusius su
geresniu cukrinio diabeto valdymu ir bendra sveikatos bukle,
pvz., dazniau matuoti savo gliukozés kiekj kraujyje ir dazniau
mankstintis.

11 Importuoti duomenis
11.1 Aparatiné jranga

Norédami importuoti duomenis i savo jrenginio, pirmiausia
turite jj prijungti prie ,,mySugr®.

Jsitikinkite, kad jusy prietaisas dar neprijungtas prie iSmaniojo
telefono. Jei prijungtas, eikite j ,,Bluetooth” nuostatas ir
pasalinkite savo prietaisa.

Jei jUsy prietaisas tai leidZia, i$ jo nuostaty pasalinkite
ankstesnj poravima su jusy iSmaniuoju telefonu. Tai gali
sukelti klaidy (susijusiy su ,Accu-Chek Guide®).
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Spustelékite ,,Prijungti“ ir vadovaukités ,,mySugr®
programéléje pateiktomis instrukcijomis.
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Sékmingai suporavus jrenginj, jusy duomenys automatiskai
sinchronizuojamos su programéle ,,mySugr®. Toks
sinchronizavimas vykdomas kiekvieng karta, kai programeélé
»~mySugr® atverta, telefone jjungta ,,Bluetooth® funkcija ir
jusy jrenginys siuncia duomenis.

Aptikti pasikartojantys jrasai (pavyzdZiui, rodmenys matuoklio
atmintinéje, kurie j ,mySugr® programéle buvo jvesti dar ir
rankiniu badu) automatiskai suliejami.

Taip nutinka tik tuo atveju, jei ranka jvestas jrasas atitinka
importuota jrasa pagal suma ir data/laika.

DEMESIO: 5 prijungty jrenginiy importuoty veréiy pakeisti
negalima!
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11.1.1 Gliukozés kraujyje matuokliai

Itin auk$tos arba Zemos vertés Zzymimos, kaip nurodyta
toliau. Mazesnés negu 20 mg/dL vertés rodomos kaip ,,Lo
didesnés negu 600 mg/dL vertés rodomos kaip ,,Hi“ Tas pats
taikoma atitinkamoms vertéms, rodomoms mmol/L.

® ©

Kai visi duomenys jau importuoti, galite atlikti matavima
realiuoju laiku. Eikite j ,,mySugr® programélés pradzios ekrana
ir j savo matuoklj jdékite tyrimo juostele.

Matuokliui paprasius, uZlasinkite ant tyrimo juostelés kraujo
méginio ir palaukite rezultato, kaip jprastai darytuméte. Verte
perduodama j ,,mySugr programéle kartu su dabartine data
ir laiku. Jei norite, prie jraso galite pridéti papildomos
informacijos.

11.2 Laiko sinchronizavimas ,,Accu-Chek Instant“

Kad buty galima sinchronizuoti laika tarp jusy telefono ir
»~Accu-Chek Instant* matuoklio, reikés jjungti matuoklj, kai
programelé atidaryta.

11.3 Importuoti CGM duomenis

11.3.1 Importuokite CGM per ,,Apple Health* (tik
»1OS%)

Jsitikinkite, kad ,,Apple Health® yra aktyvintas ,mySugr
programelés nuostaty lange, ir patikrinkite, ar jjungta
gliukozeés kiekio kraujyje bendrinimo funkcija ,Apple Health*
nuostaty lange. Atverkite ,mySugr® programéle, ir jusy CGM
duomenys bus rodomi grafike.

*Pastaba, skirta ,,Dexcom*: Sveikatos programéle
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bendrinusio asmens gliukozés informacijg rodys su trijy
valandy delsa. Ji nerodys gliukozés informacijos realiuoju
laiku.

11.3.2 Slépti CGM duomenis

Du kartus spustelékite grafika, kad atvertumeéte perdangos
valdymo skydelj, kuriame galite jjungti ir iSjungti CGM
duomeny matomuma savo grafike. (Neprieinama ,,Eversense
CGM* vartotojams)

12 Eksportuoti duomenis

IS Soninio meniu pasirinkite ,,Ataskaitos®

Prireikus keiskite failo formata ir laikotarpj (,,mySugr PRO*) ir
spustelékite ,,Eksportuoti®. Kai eksportuoti duomenys atsiras
jusy ekrane, spustelékite mygtuka virSuje deSinéje (nuo ,,iOS*
10 versijos — apacioje kairéje) ir rasite siuntimo ir jraSymo
parinktis.

Vg

\
\
W \ N
~ \\-\ \._\. %
= .\._
— 3

Galite aktyvinti ,,Apple Health® Soniniame meniu, po
LJungtys®. ,Google Fit“ galima aktyvinti Soniniame meniu

13 ,Apple Health*

»~Apple Health® leidzia bendrinti duomenis ,,mySugr® ir kitoms
sveikatos programéléms.

14 Statistika

14.1 Visos Salys, iSskyrus Australija ir Saudo Arabija

(Neprieinama ,,Eversense CGM* vartotojams)

Braukite dienos apzvalga j kaire ir pereisite j statistikos rodin;.
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Taskai rodo, kur esate pagal laika. Braukite j kaire ir rasite

savo meénesio apzvalga. Antai galésite matyti net savo
ketvirCio apzvalga!

Slinkite Zemyn ir grafikuose matysite praeities duomenis!

o

-

| |
vl |
LR | 4

Mélynoje srityje rodomas jusy dienos registracijy skaiiaus

vidurkis, bendras registracijy skaiCius ir taskai, kuriuos jau
surinkote.

14.2 Tik Australija ir Saudo Arabija

(Neprieinama ,,Eversense CGM* vartotojams)

Norédami perziuréti ankstesnius duomenis, kasdienéje
apzvalgoje pasirinkite ,Eiti j ,Statistika““.
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Taip pat galite atidaryti virsutinj kairjjj meniu ir pasirinkti
,Statistika®.

Braukite j kaire ir j deSine arba spustelékite rodykles, kad
perjungtumeéte tarp savaités, dviejy savaiciy, menesio ir
ketvir&io statistikos. Siuo metu rodomas laikotarpis ir datos
bus rodomos tarp narSymo rodykliy.

Norédami pamatyti iSsamia statistika, spustelékite virs grafiky
esancias rodykles.
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Ekrano virSuje rodomas jusy dienos registracijy vidurkis, visy
registracijy skaicius ir taskai, kuriuos jau surinkote.

Norédami grjzti j pagrindinj ekrang, spustelékite virSutine
kairigjg rodykle.

15 ISdiegimas
15.1 ISdiegimas ,,iOS“ sistemoje

Nuspauskite ir laikykite ,,mySugr® programélés piktograma,
kol ji prades drebéti. Tada spustelekite maza ,,x“ kuris
atsiranda virSutiniame kampe. Bus rodoma Zinuté su prasymu
patvirtinti isdiegima (paspaudziant ,Salinti“) arba nutraukti
(paspaudziant ,,Nutraukti).

15.2 ISdiegimas ,,Android“ sistemoje
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Savo telefono ,Android“ OS nuostaty lange ieSkokite
programeéliy. Susiraskite sgrase ,mySugr® programéle ir
spustelékite ,,ISdiegti® Ir viskas!

16 Paskyros salinimas

Norédami pasiekti profilj ir nuostatas, naudokite Soninj meniu
ir bakstelékite ,,Nuostatos® (,Android“) arba skirtuky juostoje
naudokite meniu ,,Daugiau®, kad pasiektumeéte ,,Profilj ir
nuostatas®, tada bakstelékite ,,Kitos nuostatos“ (,,iOS*).

Bakstelékite ,,Salinti mano paskyra® tada paspauskite
,Salinti“ Atsidarys dialogo langas, paspauskite ,Salinti¢, kad
galiausiai patvirtintuméte 3alinima, arba ,,AtSaukti, kad
atSauktumeéete Salinima.

Atminkite, kad spusteléjus ,Salinti“ visi jisy duomenys dings,
to nebus galima atSaukti. Jusy paskyra bus pasalinta.

17 Duomeny sauga

Su mumis jusy duomenys saugus — mums tai labai svarbu
(mes taip pat esame ,mySugr® naudotojai). ,mySugr®
jgyvendina duomeny saugumo ir asmens duomeny apsaugos
reikalavimus pagal Bendrajj duomeny apsaugos reglamenta.

Daugiau informacijos pateikta musy pareiskimo dél
privatumo apsaugos dokumente, kurj rasite bendrosiose
komercinése salygose.

18 Pagalba
18.1 Trikciy Salinimas
JUs mums rupite. Todél pas mus ir dirba cukriniu diabetu

sergantys zmoneés, kad atsakyty j jums nerima ir susirupinima
kelianCius klausimus.

Norédami skubiai registruoti gedima, apsilankykite misy
tinklalapio DUK puslapyje

18.2 Pagalba
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http://mysugr.com/app-redirect/?url=mysugr-companion%3A%2F%2Fcom.mysugr.companion%2Fconsents
https://support.mysugr.com/hc/en-us

Jeigu turite klausimy apie ,,mySugr®, prireiké pagalbos dél
programeélés ar pastebéjote klaida arba problema,
nedelsdami susisiekite su mumis adresu
support@mysugr.com.

Taip pat galite mums paskambinti:
+1(855) 337-7847 (JAV nemokama linija)
+44 800-011-9897 (JK nemokama linija)
+43 720 884555 (Austrija)

+49 511 874 26938 (Vokietija)

Jei dél ,,mySugr Logbook* naudojimo buty kokiy nors rimty
incidenty, kreipkites j ,,mySugr® klienty pagalbos centra ir

vieting kompetentinga institucija.

19 Gamintojas

»mySugr GmbH*
Trattnerhof 1/5 OG
A-1010 Vienna, Austrija

Telefonas:

+1(855) 337-7847 (JAV nemokama linija),
+44 800-011-9897 (JK nemokama linija),
+43 720 884555 (Austrija)

+ 49 511 874 26938 (Vokietija)

El. pastas: support@mysugr.com
Generalinis direktorius: Joerg Hoelzing
Gamintojo registracijos numeris: FN 376086v

Jurisdikcija: Vienos komercinio arbitrazo teismas, Austrija
PVM mokétojo kodas: ATU67061939

2022-11-14
Naudojimo taisykliy versija 3.92.43 (It)

0123

20 Salies informacija

20.1 Australija

Australijos uZsakovas:

Roche Diabetes Care Australia
2 Julius Avenue

North Ryde NSW 2113
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20.2 Brazilija

UZregistravo: Roche Diabetes Care Brasil Ltda.

CNPJ: 23.552.212/0001-87

Rua Dr. Rubens Gomes Bueno, 691 - 2° andar - Varzea de
Baixo

Sdo Paulo/SP - CEP: 04730-903 - Brazilija

Techninis vadovas: Caroline O. Gaspar CRF/SP: 76.652
Reg. ANVISA: 81414021713

20.3 Filipinai

CDRRHR-CMDN-2022-945733
Imported and Distributed by:

Roche (Philippines) Inc.

Unit 801 8th FIr., The Finance Centre
26th St. corner 9th Avenue
Bonifacio Global City, Taguig

20.4 Saudo Arabija

Sios funkcijos nepasiekiamos Saudo Arabijoje:

® Savaitinés el. pasto ataskaitos (Zr. 5.4. Profilis)
® Bazinio greicio nuostatos (zr. 5.4. Profilis)
® Paieskos funkcija (Zr. 6.4. JraSo paieska)

20.5 Sveicarija

CH-REP
Roche Diabetes Care (Schweiz) AG

Industriestrasse 7
CH-6343 Rotkreuz
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