mySugr Dienasgramatas lietosanas
pamaciba

Version: 3.92.43_Android - 2022-11-14
1 Lietosanas indikacijas
1.1 Paredzétais lietojums

mySugr Dienasgramata (mySugr lietotne) tiek izmantota, lai
atbalstitu diabéta arstéSanu, katru dienu parvaldot ar diabéetu
saistitos datus, un ta ir paredzéta terapijas optimizacijas
atbalstam. Tu vari manuali izveidot Zurnala ierakstus ar
informaciju par savu insulina terapiju, pasreizéjo un merka
glikozes limeni asinis, oglhidratu uznemsanu un detalizétu
informaciju par aktivitatém. Papildus tu vari sinhronizét citas
terapijas ierices, pieméram, glikometrus, lai samazinatu
klGdas, ko izraisa manuala vertibu ievadisana, un lai uzlabotu
lietoSanas uzticamibu.

mySugr Dienasgramata terapijas optimizaciju atbalsta
divejadi.

1. Parraudziba: tavi parametri tiek parraudziti ikdiena,
palidzot tev pienemt pardomatus lémumus par terapiju. Tu
vari ari izveidot datu atskaites, lai parrunatu terapijas datus
ar savu veselibas aprupes specialistu.

2. Lidzestiba terapijai: mySugr Dienasgramata sniedz tev
motivéjoSus uzmundrinajumus, atsauksmes par pasreizé€jo
terapijas statusu un balvas par motivacijas uzturésanu, lai
tu veiktu visas ar terapiju saistitas darbibas, tadéjadi
uzlabojot lidzestibu terapijai.

1.2 Kam paredzeta mySugr Dienasgramata?
mySugr Dienasgramata ir 1pasi izstradata cilvekiem:

® kam diagnosticéts diabeéts,

® kas ir vismaz 16 gadus veci,

® kas atrodas arsta vai veselibas apripes specialista
uzraudziba,

® kas fiziski un garigi spéj patstavigi parvaldit savu diabéta
terapiju,

® kas spej prasmigi lietot viedtalruni.

1.3 Kadas ierices darbojas mySugr Dienasgramata?

mySugr Dienasgramatu var lietot jebkura iOS iericé, kura
darbojas iOS 14.2 vai jaunaka versija. Ta ir pieejama ari gandriz
visos Android viedtalrunos, kuros darbojas Android 8.0 vai
jaunaka versija. mySugr Dienasgramatu nedrikst izmantot
saknota iericé vai viedtalruni, kura ir instaléta atlauSanas
programmatura.

1.4 Lietosanas vide



Ta ka mySugr Dienasgramata ir mobila lietotne, to var
izmantot jebkura vidé, kur lietotajs parasti izmanto
viedtalruni, un tapéc ta nav ierobezZota tikai lietosanai telpas.

2 Kontrindikacijas
Nav zinamas

3 Bridinajumi

3.1 Mediciniski ieteikumi

mySugr Dienasgramata tiek izmantota diabéta arstésanas
atbalstam, bet ta nevar aizstat arsta/diabéta specialistu
komandas apmekléjumu. Tev joprojam ir nepiecieSama
profesionala un regulara tava ilgtermina glikozes limena
vértibu (HbAlc) parskatiSana, ka ari tev jaturpina regulari
neatkarigi kontrolét cukura limeni asinis.

3.2 leteicamie atjauninajumi

Lai panaktu droSu un optimalu mySugr Dienasgramatas
darbibu, ir ieteicams instalét programmaturas atjauninajumus,
tiklidz tie ir pieejami.

4 Galvenas funkcijas

4.1 Kopsavilkums

mySugr vélas atvieglot tavu diabéta ikdienas parvaldibu un
optimizet tavu visparéjo diabéta terapiju, bet tas ir iesp&jams
tikai tad, ja tu aktivi un intensivi piedalies sava arstésana,
proti, ievadi lietotné informaciju. Lai uzturétu tavu motivaciju
un interesi, més lietotnei mySugr pievienojam dazus
komiskus elementus. Ir svarigi ievadit péc iespéjas vairak
informacijas un bat pilnigi godigam pret sevi. Tas ir vienigais
veids, ka var palidzéet informacijas registrésana. Nepareizu vai
bojatu datu ievadiSana tev nesniegs nekadu labumu.

mySugr galvenas funkcijas:



zibeniga datu ievadisana

personalizéts pieteikSanas ekrans

detalizéta dienas analize

értas fotoattélu funkcijas (vairaki attéli vienam ierakstam)
aizraujoSi uzdevumi

vairaki atskaiSu formati (PDF, CSV, Excel)

skaidras diagrammas

praktiski atgadinajumi par glikozes mérijumu (pieejami tikai
konkrétas valstis)

Apple Health integracija

drosa datu dublésana

atra vairaku iericu sinhronizésana

Accu-Chek Aviva/Performa Connect/Guide/Instant/Mobile
integracija

Beurer GL 50 evo integracija (tikai Vacija un Italija)
Ascensia Contour Next One integracija (kur pieejama)
Novo Pen 6 / Novo Pen Echo+ integracija

Lilly Tempo Smart Button integracija

ATRUNA: pilnu pieejamo ieri¢u sarakstu skatiet lietotnes
mySugr sadala Savienojumi.

4.2 Galvenas funkcijas

Atra un vienkarsa datu ievadisana.

Vieda meklésana.

Erta fotoattélu funkcija (vairaki attéli viena ieraksta).



Aizraujosi uzdevumi.

Vairaki atskaiSu formati: PDF, CSV, Excel (PDF un Excel tikai
ar mySugr PRO).

PDF
Csv|

MS Excel

Atsauksmes, kas liek pasmaidit.

Atra sinhronizacija ar citam iericém (mySugr PRO).

3-0

5 Darba saksana

5.1 Instalesana



iOS: sava iOS ierice atver veikalu App Store un meklé taja
»-mySugr”. Noklikskini uz ikonas, lai skatitu datus, péc tam
nospied ,legut” un ,jinstalét”, lai saktu instalésanu. lespéjams,
tev lugs ievadit App Store paroli; péc lietotnu veikala
atversanas tiks sakta lietotnes mySugr lejupielade un
instalésana.

Android: sava Android iericé atver veikalu Play un mekle
»mySugr”. Noklikskini uz ikonas, lai skatitu datus, péc tam
nospied ,instalét”, lai saktu instalésanu. Tev lugs piekrist
Google lejupielades nosacijumiem. Péc tam tiks sakta
lietotnes mySugr lejupielade un instaléSana.
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Lai izmantotu lietotni mySugr, tev jaizveido konts. Tas ir
nepiecieSams, lai vélak tu varétu eksportét savus datus.

5.2 Sakums

5.2.1 Ja glikozes limeni asinis meéri tikai ar skaititaju
(vai ari izmanto reallaika CGM savienojumu, kas nav
Eversense)

Divas visbieZzak izmantotas funkcijas ir Palielinamais stikls,
kuru izmanto, lai meklétu ierakstus (mySugr PRO), un Plus
zime, kuru izmanto jauna ieraksta pievieno3anai.

Talak paraditaja diagramma ir pasreizéjas dienas statistikas
dati.

® Vidéjais cukura [imenis
® Cukura limena novirze
® Hiperglikém. un hipoglikem. gadijumi



Zem $is diagrammas ir lauki ar informaciju par insulina
vienibam, oglhidratiem u.tml.

Zem diagrammas var skatit elementus ar informaciju par
noteiktam dienam:

vidéja glikozes vertiba

glikozes limena novirze

hiperglikemijas un hipoglikémijas gadijumu skaits
insulina koeficients

boluss vai maltites insulins

uznemto oglhidratu daudzums

aktivitates ilgums

tabletes

svars

asinsspiediens

5.2.2 Ja izmanto Eversense reallaika CGM
savienojumu

Augspuseé vari redzéet jaunako CGM vertibu. Ja véertiba ir 10
mindtes veca vai vecaka, sarkana atzime norada, cik ST vértiba
ir veca.

Zemak atradisi diagrammu. Taja redzamas CGM vertibas
llknes veida kopa ar terapijas notikumu markieriem.

Lai skatitu vecakus datus, vari ritinat diagrammu uz saniem.
Veicot So darbibu, liela CGM vertiba tiek aizstata ar mazaku
skaitli, paradot CGM vertibas no pagatnes. Nem veéra, ka, lai
atkal redzetu jaunako CGM vértibu, diagramma ir ja ritina lidz
galam pa labi.



Dazreiz zem diagrammas redzesi lodzinus ar informaciju. Tie
parada, pieméram, ka ir problémas ar tavu CGM
savienojumu.

Zemak atradisi zurnalu ierakstu sarakstu ar jaunakajiem
Zurnala ierakstiem augSpusé. Sarakstu vari ritinat uz augsu un
uz leju, lai redzetu vecakas vertibas.

5.3 Terminu, ikonu un krasu skaidrojums

5.3.1 Ja glikozes lIimeni asinis meéri tikai ar skaititaju
(vai art izmanto reallaika CGM savienojumu, kas nav
Eversense)

1) Informacijas paneli pieskaroties palielinama stikla ikonai,
vari meklet ierakstus, atzimes, atrasanas vietas utt.

2) Pieskaroties plus zimei, vari pievienot ierakstu.

1 2

Informacijas panela elementu krasas (3) un moskitis (2) aktivi
reagé uz glikozes limeniem pasreizéja diena. Diagrammas
krasa pielagojas diennakts laikam (1).

Kad veidojat jaunaja ierakstu jus varat izmantot birkam, kas



raksturo situaciju, scenariju, kontekstu, noskanojumu vai
emocijas. TieSi zem katras ikonas ir atzimes teksta apraksts.

Lietotnes mySugr dazados apgabalos izmantotas krasas ir
tadas, ka aprakstits ieprieks, pamatojoties uz lietotaja
sniegtajiem mérka diapazoniem iestatijumu ekrana.

® Sarkana: glikozes vertiba neatbilst mérka diapazonam
® Zala: glikozes vertiba atbilst mérka diapazonam
® Oranza: glikozes vertiba nav parak laba, bet ir pienemama

Lietotné ir redzami dazadi mozaikelementi. Tiem ir
vienpadsmit atskirigas formas.

1) Glikozes limenis asinis
2) Svars

3) HbAlc

4) Ketoni

5) Bolusa insulins

6) Bazalais insulins

7) Tabletes

8) Partika

9) Aktivitate

10) Soli

11) Asinsspiediens
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5.3.2 Ja izmanto Eversense reallaika CGM
savienojumu

Pieskaroties Plus zimei, vari pievienot ierakstu.



Augspusé esosas CGM vertibas krasa pielagojas tam, cik
augsta vai zema ir tava vertiba:

® Sarkans: hipoglikémija vai hiperglikeémija

® Zals: glikoze ir mérka diapazona

® Oranizs: glikoze arpus mérka diapazona, bet ne hipo vai
hiperglikémijas diapazona

lestatijumu ekrana vari mainit diapazonus.

Tadi pasi krasu kodi attiecas uz CGM likni un uz glikozes
[imena asinis mérijumiem diagramma un saraksta.

Diagramma ir markieru ikonas, kas norada uz datu tipu.
Markieri un saraksta vienibas ari tiek iekrasotas atskirigi
atkariba no datu tipa.

1) Piliens: glikozes limena asinis mérisana

2) Slirce: bolusa insulina injekcija

3) Abols: oglhidrati

4) Slirce ar punktiem zem tas: bazala insulina injekcija

6 70 7

1 2 3 4

Kad veidojat jaunaja ierakstu jus varat izmantot birkam, kas
raksturo situaciju, scenariju, kontekstu, noskanojumu vai
emocijas. TieSi zem katras ikonas ir atzimes teksta apraksts.
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5.4 Profils

Lai pieklutu "Profils un iestatijumi’, izmanto sanu izvélni.

Maini savus personas, terapijas un lietotnes iestatijumus. Ja
vélies, vari ievadit specifisku informaciju par sevi, sava
diabéta tipu un diabéta diagnosticéSanas datumu. Ja
nepiecieSams, ekrana apaksdala vari mainit paroli.



levadi savu vardu/uzvardu, e-pasta adresi, dzimumu un
dzimsanas datumu. Ja turpmak vélésies mainit savu e-pasta
adresi, to varés izdarit Seit. Tu vari ari mainit paroli vai
atteikties. Turklat (un tas nav mazsvarigi) vari pieskirt savam
diabéta moskitim vardu. Uz prieksu - rikojies radosi!

Lai lietotne mySugr darbotos pareizi, tai nepiecieSama
informacija par tavu diabéta parvaldibu. Pieméram, tavas
glikozes limena vienibas (mg/dL vai mmol/L), ka tu meri
oglhidratus un ka ievadi insulinu (stknis, pildspalvveida
injektors/slirces vai ari nelieto insulinu). Ja izmanto insulina
sukni, vari ievadit bazalas devas un izlemt, vai vélies tas radit
diagrammas un 30 minasu solos. Ja lieto iekskigas zales
(tabletes), Saja sadala vari ievadit to nosaukumus, lai tas batu
pieejamas atlasei, izveidojot jaunu ierakstu. Ja vélies, vari
ievadit arT citus datus (vecumu, diabéta tipu, mérka glikozes
diapazonus, mérka svaru utt.). Vari ievadit pat datus par
savam diabéta iericém. Ja nevari atrast savu konkréto ierici,
Sobrid atstaj So lauku tuksu, bet, lidzu, informé mas par So
problému, un meés pievienosim $o ierici sarakstam.

Kopéjais bazalais insulins 24 stundu perioda ir redzams
augséja labaja sturi. Pieskaries zalajai atzimei (augséja labaja
stur), lai saglabatu bazalas devas, vai pieskaries pie ,x”
(augseja kreisaja sturi), lai atceltu un atgrieztos iestatijumu
ekrana.
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Saja sadala noradi savas diabéta ierices un zales. Vai neatrodi
savu ierici vai zales saraksta? Neraizgjies! So informaciju var
izlaist, bet, ludzu, informé mus par So problému, un meés
pievienosim 3o ierici vai zales sarakstam. Apvers atbilstoSos
slédzus, lai izlemtu, vai vélies ieslégt vai izslegt moskisa
skanas un vai vélies sanemt iknedélas atskaiti e-pasta. Tu vari
mainit arT Bolusa kalkulatora iestatijumus (ja pieejams tava
valst).

5.5 Lietotnes izturesanas, kad tiek mainita laika josla

5.5.1 Ja glikozes limeni asinis meéri tikai ar skaititaju
(vai ari izmanto reallaika CGM savienojumu, kas nav
Eversense)

Grafika Zurnala ieraksti tiek sakartoti, pamatojoties uz vietéjo
laiku. Diagrammas laika skala ir iestatita atbilstosi talruna
laika joslai.

Saraksta Zurnala ieraksti ir sakartoti, pamatojoties uz vietéjo
laiku, un Zurnala ieraksta laika apzZiméjums tiek iestatits
atbilstosi laika joslai, kura ieraksts tika izveidots. Ja ieraksts
tika izveidots laika josla, kas atSkiras no talruna pasreizéjas
laika joslas, tiek paradita papildu etikete, kas norada, kura
laika josla Sis ieraksts tika izveidots (sk. GMT nobides laika
zonas, “GMT” apzimé Grinicas laika joslu).

5.5.2 Ja izmanto Eversense reallaika CGM
savienojumu

11



Grafika un saraksta Zurnala ieraksti un CGM ieraksti vienmér
tiek sakartoti pec universala laika (UTC laika), tas nozimé, ka
notikumu hronologija paliek neskarta.

Diagrammas laika skala ir iestatita atbilstoSi talruna laika
joslai. Visi CGM ieraksti un Zurnala ieraksti diagramma ir
iestatiti uz laiku ta, it ka tie atrastos pasreizéja laika josla.

Turpreti Zurnala ieraksta laika apziméjums ir iestatits uz laika
joslu, kura ieraksts tika izveidots. Ja ieraksts tika izveidots
laika josla, kas atSkiras no talruna pasreizéjas laika joslas, tiek
paradita papildu etikete, kas norada, kura laika josla Sis
ieraksts tika izveidots (sk. GMT nobides laika zonas, “GMT”
apzimé Grinicas laika joslu).

6 leraksti

6.1 leraksta pievienosana

Atver lietotni mySugr.

' | >—
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Pieskaries plus zimei.

levadi informaciju par édiena veidu, oglhidratiem, uzturu,
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insulina datiem, tabletém, aktivitatém, svaru, HbAlc,
ketoniem, ka ari raksti piezimes.

Atlasi atzimes.

Pieskaries atgadinajuma ikonai, lai atvértu atgadinajumu
izvelni. Parvieto slidni uz vélamo laiku (mySugr Pro).

Saglaba ierakstu.

Tu to paveici!

6.2 leraksta redigésana

Pieskaries redigéjamam ierakstam vai velc pa labi un
noklikskini, lai redigétu.

13



Redigé ierakstu.

Pieskaries zalajai atzimei, lai saglabatu izmainas, vai pieskaries

pie ,,x”, lai atceltu un atgrieztos pie ieraksta.

6.3 leraksta dzesana

Pieskaries dzéSamajam ierakstam vai pavelc pa labi, lai
ierakstu izdzestu.

|zdzés ierakstu.

6.4 leraksta meklesana

(Nav pieejams, sakot no v3.92.43)

Pieskaries palielinamajam stiklam.

lzmanto filtru, lai izgUtu atbilstoSus meklésanas rezultatus.
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6.5 Skatit iepriekséejos ierakstus

Lai redzetu vairak datu, ritini ierakstus uz augsu un uz leju vai
pieskaries un velc diagrammu pa kreisi un pa labi.

7 Punktu pelnisana

Tu sanem punktus par katru veikto darbibu savas veselibas
laba, un merkis ir piepildit apli ar punktiem katru milu dienu.

Cik daudz punktu es iegstu?

® 1 punkts: atzimes, vairak attélu, tabletes, piezimes, maltisu
atzimes

® 2 punkti: glikozes limenis, ieraksts par uzturu, atrasanas
vieta, boluss (stiknis)/isas darbibas insulins (pildspalvveida
injektors/slirce), maltites apraksts, pagaidu bazala deva
(stknis)/ilgas darbibas insulins (pildspalvveida
injektors/slirce), asinsspiediens, svars, ketoni

® 3 punkti: pirmais attéls, aktivitate, aktivitates apraksts,
HbAlc

Sanem 50 punktus diena un dresé savu moskiti! (nav pieejams
Eversense CGM lietotajiem)

15



8 Prognozeéetais HbAlc

Diagrammas augsdala pa labi tiek paradits prognozétais
HbAlc, pienemot, ka registréji pietiekami daudz glikozes
limena vértibu (vairak par $o tému turpinajuma). Piezime. STir
tikai prognozéta vertiba, kas noteikta péc tavam
registrétajam glikozes limena vértibam. Sis rezultats var
atskirties no laboratorijas rezultatiem.

| @L,

2 |
4,

Alecen
Lai aprekinatu prognozeto HbAlc, mySugr Dienasgramatai
nepiecieSamas vidéji 3 glikozes [imena vértibas diena vismaz 7

dienu ilga perioda. Lai aprékins butu precizaks, ievadi vairak
vertibu.

Extimatad

Maksimalais aprékinu periods ir 90 dienas.

9 Koucings un veselibas aprupes specialists
9.1 Apmaciba

Apmaciba atrodas sanu izvélné (valstis, kuras Sis pakalpojums
ir pieejams).

Pieskaries, lai sak|autu vai izvérstu zinojumus. Seit vari skatit
un sutit zinojumus.
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Zetoni norada nelasitus zinojumus.

W,

N
o\

9.2 Veselibas aprupes specialists (VAS)
Atrodi veselibas aprupes specialistu, sanu izvélné atlasot

“Veselibas aprupes specialists” (valstis, kur Sis pakalpojums ir
pieejams).

Lai skatitu piezimi/komentarus no veselibas aprupes
specialista, pieskaries saraksta esoSajai piezimei/komentaram.
Vari art atbildét ar komentariem uz veselibas aprupes
specialista piezimi.

Uz sanjoslas eso3a nozimite, ka ari izceltais nosaukums
iesUtnes saraksta norada, ka piezime nav izlasita.

Jaunakie zinojumi tiek raditi saraksta augspuse.
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Nenosutitie komentari tiek atziméti ar Sadam bridinajuma
ikonam:

O

Notiek komentara sutiSana

O

Komentars nav nogadats
10 Uzdevumi

Uzdevumus var atrast, izmantojot sanu izvélni.

Uzdevumi parasti ir saistiti ar mérku sasniegsanu, lai uzlabotu
visparéjo veselibas stavokli vai parvalditu diabétu. Uzdevumi
var but, pieméram, biezaka cukura limena parbaude vai vairak
vingrojumu.

11 Datu importéesana

11.1 Aparatira

Lai importéetu datus no ierices, vispirms jaizveido savienojums
ar mySugr.

Pirms savienojuma izveides parliecinies, vai ierice vél nav
savienota ar viedtalruni. Ja ir izveidots savienojums, atver
viedtalruna Bluetooth iestatijumus un atvieno ierici.

Ja ierice to atlauj, no ierices iestatijjumiem nonem ari

iepriekséjo viedtalruna para savienojumu. Tas var radit kltdas
(attiecas uz Accu-Chek Guide).
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Atlasi izvélné ,Savienojumi”.
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Noklikskini uz "Savienot” un izpildi lietotné mySugr redzamos
noradijumus.

Pec sekmigas ierices savienosanas pari dati tiek automatiski
sinhronizéti ar lietotni mySugr. Si sinhronizacija notiek ikreiz,
kad darbojas lietotne mySugr, talruni ir iespéjots Bluetooth,
un tu mijiedarbojies ar ierici ta, lai ta varétu nosutit datus.

Ja tiek konstatéti dublikati (pieméram, radijums glikometra
atmina ir art manuali ievadits lietotné mySugr), tie
automatiski tiek sapludinati.

Tas notiek tikai tad, ja manualais ieraksts atbilst importéta
ieraksta summai un datumam/laikam.

UZMANIBU! No pievienotajam iericém importétas vértibas

nav mainamas.
@

19



11.1.1 Glikometri

Loti augstas vai |oti zemas vertibas ir attiecigi atzimétas:
vertibas zem 20 mg/dL tiek paraditas ka Lo, vértibas virs 600
mg/dL tiek paraditas ka Hi. Tas pats attiecas uz atbilstoSajam
vertibam, kas izteiktas mmol/L.

Kad visi dati ir importéti, vari veikt dinamisko mérisanu. Atver
lietotnes mySugr informacijas sakuma ekranu un péc tam
ievieto glikometra teststremeli.

Kad glikometrs parada vaicajumu, uzklaj uz teststrémeles
asins paraugu un gaidi rezultatu tapat ka parasti. Vértiba tiek
parsutita uz lietotni mySugr lidz ar pasreizéjo datumu un
laiku. Ja vélies, vari pievienot ierakstam papildinformaciju.

11.2 Accu-Chek Instant glikometra laika sinhronizésana

Lai sinhronizétu telefona un glikometrs Accu-Chek Instant
laiku, ir jaieslédz glikometrs un lietotnei ir jabut atvértai.

11.3 CGM datu importésana

11.3.1 CGM importeésana, izmantojot Apple Health
(tikai iOS ierices)

Parliecinies, vai lietotnes mySugr iestatijumos ir iespéjota
lietotne Apple Health un vai Apple Health iestatijumos ir
iespéjota glikozes limena kopigosana. Atver lietotni mySugr,
un diagramma tiks paraditi CGM dati.

*Piezime par Dexcom. Lietotné Health kopigotaja glikozes
informacija tiks paradita ar tris stundu aizkavi. Reallaika
glikozes informacija netiks radita.

11.3.2 CGM datu paslepsana

Divreiz pieskaries diagrammai, lai atvertu parklajoso vadibas
paneli, kura var iespéjot vai atspéjot CGM datu paradisanu
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diagramma (nav pieejams Eversense CGM lietotajiem).
12 Datu eksportésana

Sanu izvélné atlasi ,,Atskaites”.

Ja nepiecieSams, maini failu formatu un periodu (mySugr
PRO) un pieskaries pie elementa ,,Eksportet”. Kad
eksportésanas logs paradas ekrana, lai piek|utu sutiSanas un
saglabasanas opcijam, pieskaries augséja labaja sturi (kreisaja
apakséja, sakot ar iOS 10) esosajai pogai.

13 Apple Health

Lietotni Apple Health var aktivizét sanu izvélnes sadala
Savienojumi. Lietotni Google Fit var aktivizét sanu izvélne.

lzmantojot Apple Health, vari kopigot datus starp mySugr un
citam veselibas lietotnem.

14 Statistika

14.1 Visas valstis, iznemot Australiju un Sauda Arabiju
(Nav pieejams Eversense CGM lietotajiem)

Lai atvertu statistikas parskatu, velc dienas parskatu uz kreiso
pusi.

Tu atversi parskatu par pédejam 7 dienam. Pavelc pa kreisi
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vélreiz un atvérsies parskats par 14 dienam.

Punkti parada tavu atrasanas vietu laika. Pavelc pa kreisi

vélreiz un vareési skatit savu ikménesa parskatu. Seit varési pat
skatit savu ceturksSna parskatu!

Zilaja apgabala paradits vidéjais registraciju skaits diena, tavs
kopéjais registraciju skaits un Sobrid savakto punktu skaits.

14.2 Tikai Australija un Sauda Arabija
(Nav pieejams Eversense CGM lietotajiem)

Lai skatitu savus iepriek$€jos datus, pieskaries elementam
"Doties uz statistiku", kas atrodas zem dienas parskata.

Vari art atvert augséjo kreiso izvélni un izveléties "Statistika".
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Lai parslégtos starp nedélas, divu nedélu, ménesa un
ceturksna statistiku, velc pa kreisi un pa labi vai pieskaries
bultinam. Paslaik redzamais periods un datumi paradas starp
navigacijas bultinam.

." \I
17 1l
| \
A A
( l i
hom, |
A
A 1
L i
\___ — 4

Lai skatitu detalizétu statistiku, noklikskini uz bultinam, kas

atrodas virs diagrammam.
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Ekrana augsdala paradas vidéjais ierakstu skaits diena,
ierakstu kopskaits un jau savakto punktu skaits.

Lai atgrieztos sakuma ekrana, pieskaries augsa pa kreisi
esosajai bultinai.

15 Nonemsana

15.1 Nonemsana iOS ierice

Pieskaries un turi lietotnes mySugr ikonu, Iidz ta sak vibret.
Pieskaries pie maza ,x”, kas redzams augséja start. Tiks
paradits zinojums ar jautajumu, vai apstiprinat nonemsanu
(nospiezot ,,Dzést”) vai atcelt (nospiezot , Atcelt”).

15.2 Nonemsana Android ierice

Sava Android talruna iestatijumos sameklé sadalu Lietotnes.
Lietotnu saraksta atrodi lietotni mySugr un pieskaries
elementam ,Atinstalét”. Tas ari viss!

16 Konta dzesana

Izmantojot sanu izvelni, atver sadalu Profils un iestatijumi, un
pieskaries pie "lestatijumi” (Android) vai no cilnes joslas
izvélnes "Vairak" atver sadalu Profils un iestatijumi, un
pieskaries pie "Citi iestatijumi” ((OS).
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Pieskaries pie "Dzést manu kontu” un péc tam nospied
"Dzest". Atveras dialoglodzins, nospied "Dzést", lai galigi
apstiprinatu dzesanu, vai "Atcelt’, lai atceltu dzésanu.

Nem véra, ka, nospieZot "Dzést", visi dati tiks dzesti, un to
nevar atcelt. Tavs konts tiks dzésts.

17 Datu drosiba

Tavi dati pie mums ir dro§iba — mums tas ir loti svarigi (ar
meés esam mySugr lietotaji). mySugr ievie$ datu droSibas un
personas datu aizsardzibas prasibas saskana ar Visparigo datu
aizsardzibas regulu.

Papildinformaciju, lddzu, skati masu konfidencialitates
politikas sadala Noteikumi un nosacijumi.

18 Atbalsts

18.1 Problému novérsana

Meés rupéjamies par tevi. Tapéc uz taviem jautajumiem,
raizém un bazam atbild cilveki, kas slimo ar diabétu.

Atrai problému novérsanai apmeklé vietnes lapu FAQ

18.2 Atbalsts

Ja tev ir jautajumi par mySugr, nepiecieSama palidziba saistiba
ar lietotni vai ja pamani kltdu vai problému, ladzu,
nekavéjoties sazinies ar mums, rakstot uz
support@mysugr.com.

Vari ari zvanit:

+1(855) 337-7847 (ASV bez maksas)

+ 44 800-011-9897 (Apvienota Karaliste bez maksas)
+ 43720 884555 (Austrija)

+ 49 511 874 26938 (Vacija)

Ja rodas nopietni starpgadijumi saistiba ar mySugr
dienasgramatas lietosanu, ludzu, sazinies ar mySugr klientu

atbalsta dienestu un vietéjo kompetento iestadi.

19 Raiotajs

25


http://mysugr.com/app-redirect/?url=mysugr-companion%3A%2F%2Fcom.mysugr.companion%2Fconsents
https://support.mysugr.com/hc/en-us

mySugr GmbH
Trattnerhof 1/5 OG
A-1010 Vienna, Austrija

Talrunis:

+1(855) 337-7847 (ASV bezmaksas),

+44 800-011-9897 (Apvienota Karaliste bez maksas),
+43 720 884555 (Austrija)

+ 49 511 874 26938 (Vacija)

E-pasts: support@mysugr.com

Rikotajdirektors: Joerg Hoelzing

RaZotaja registracijas numurs: FN 376086v
Jurisdikcija: Vines komerclietu tiesa, Austrija
PVN maksataja numurs: ATU67061939

2022-11-14
LietoSanas pamaciba, versija 3.92.43 (Iv)
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20 Informacija par valsti

20.1 Australija

Sponsors Australija:

Roche Diabetes Care Australia
2 Julius Avenue

North Ryde NSW 2113

20.2 Brazilija

Registrétajs: Roche Diabetes Care Brasil Ltda.

CNPJ: 23.552.212/0001-87

Rua Dr. Rubens Gomes Bueno, 691 - 2° andar - Varzea de
Baixo

Sdo Paulo/SP - CEP: 04730-903 - Brazilija

Tehniska direktore: Caroline O. Gaspar CRF/SP: 76.652
Reg. ANVISA: 81414021713

20.3 Filipinas



CDRRHR-CMDN-2022-945733
Imported and Distributed by:

Roche (Philippines) Inc.

Unit 801 8th FIr., The Finance Centre
26th St. corner 9th Avenue
Bonifacio Global City, Taguig

20.4 Sauda Arabija
Sauda Arabija nav pieejamas $adas funkcijas:

® |knedélas e-pasta parskati (skatiet sadalu 5.4. Profils)
® Bazalas devas iestatijumi (sk. 5.4. Profils)
® MekléSanas funkcija (sk. 6.4. leraksta meklésana)

20.5 Sveice

CH-REP

Roche Diabetes Care (Schweiz) AG
Industriestrasse 7

CH-6343 Rotkreuz
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