Navod na pouzitie Dennika mySugr

Version: 3.92.43_Android - 2022-11-14

1 Indikacie pre pouizitie
1.1 Zamyslané poutZitie

mySugr Dennik (aplikacia mySugr) sa pouZiva na podporu
liecby diabetu prostrednictvom manazmentu kazdodennych
Udajov suvisiacich s diabetom a je zamerana na podporu
optimalizacie liecby. Mdzes§ si manualne vytvarat zaznamy
dennika, ktoré obsahuji informacie o Tvojej lie¢be inzulinom,
slicasnej a cielovej hladine glukdzy v krvi, prijme sacharidov a
podrobnosti o Tvojich aktivitach. Okrem toho mdzes
synchronizovat dalSie zariadenia uréené na lie¢bu, ako
napriklad glukomery, aby sa minimalizovali chyby spésobené
ruénym zadavanim hodndt a zvysila Tvoja istota pri pouzZivani.

mySugr Dennik podporuje optimalizaciu lie€by dvoma
sposobmi:

1) Monitorovanie: Monitorovanie Tvojich parametrov v
kaZdodennom Zivote Ti poméaha prijimat rozhodnutia
spojené s liecbou, pretoze si lepSie informovany. Mozes
tieZ generovat spravy s (dajmi o lieCbe, ktoré potom
modzes prediskutovat's Tvojim lekarom.

2) Dodrziavanie liecby: mySugr Dennik Ti poskytuje
motivacné vyzvy, spatni vazbu o aktualnom stave Tvojej
lie¢by a odmeriuje Ta za to, 7e mas motivaciu dodrziavat
svoju lie¢bu a tym zvysujes salad s lieCbou.

1.2 Pre koho je uréceny mySugr Dennik?
mySugr Dennik bol vyvinuty na mieru pre ludi:

® ktorym bol diagnostikovany diabetes

® ktori maju 16 a viac rokov

® ktori st pod dohladom lekara alebo iného odborného
zdravotnickeho personalu

® ktori st fyzicky a duSevne schopni samostatne manazovat
svoju liecbu diabetu

® 50 schopni efektivne pouZivat smartfon

1.3 Na akych zariadeniach funguje mySugr Dennik?

mySugr Dennik moZno pouZivat na akomkolvek zariadeni iOS
s verziou iOS 14.2 alebo novSou. Dostupny je tieZ na vac¢sine
smartfénov so systémom Android s verziou Android 8.0
alebo novSou. mySugr Dennik by sa nemal pouZivat na
zariadeniach s rootom a ani na smartfénoch s jailbreakom.

1.4 Prostredie na pouiZivanie

mySugr Dennik mozno, ako mobilnd aplikaciu, pouzivat' v
akomkolvek prostredi, kde sa bezne pouZiva smartfon, a



preto jej pouZivanie nie je obmedzené na pouzitie v interiéri.
2 Kontraindikacie
Ziadne zndme

3 Varovania

3.1 Lekarske poradenstvo

mySugr Dennik sa pouziva na podporu liecby diabetu,
nemoze vSak nahradit' navstevu Tvojho lekara/timu
starostlivosti o diabetes. Stale budes$ potrebovat
profesionalnu a pravidelnd kontrolu dlhodobych hodndt
glukézy v krvi (HbA1lc) a bude$ musiet pokracovat'v
nezavislom manazmente Tvojich hladin glukézy v krvi.

3.2 Odporiacané aktualizacie

Na zaistenie bezpec¢ného a optimalneho fungovania mySugr
Dennika odporiacame aktualizovat softvér hned, ako bude
nova aktualizacia k dispozicii.

4 Hlavné funkcie
4.1 Sahrn

Aplikacia mySugr Ti pomdze zjednodusit Tvoje kazdodenné
riadenie diabetu a optimalizovat celkovu lie¢bu diabetu,
mozné to viak bude len vtedy, ak v ramci svojej starostlivosti
budes zohravat aktivnu a intenzivnu Glohu, najma pokial'ide o
zadavanie informécii do aplikacie. Aby sme Ta stale
motivovali a udrzali Tvoj zaujem, pridali sme do aplikacie
mySugr niekolko zabavnych prvkov. Délezité je zadavat ¢o
najvacsi pocet informacii a byt k sebe stopercentne Gprimny.
Len tak moZe$ mat GZitok zo zaznamenavania svojich
informécii. Zadavanie nepravdivych alebo nelplnych Gdajov
Ti nepomoze.

Klacové funkcie aplikdcie mySugr:



bleskové zadavanie Gdajov,

individualne prispdsobena obrazovka pre zapis Gdajov,

podrobna analyza Tvojho dna,

praktické funkcie na pridavanie fotiek (viac obrazkov pre

kazdy zaznam),

vzrusujace vyzvy,

viaceré formaty sprav (PDF, CSV, Excel),

prehladné grafy,

uzito€né pripomienky merania glukozy v krvi (funkcia je

dostupna len vo vybranych krajinach),

integracia aplikacie Apple Health,

bezpecné zalohovanie Gdajov,

rychla synchronizacia viacerych zariadeni,

integracia Accu-Chek Aviva/Performa

Connect/Guide/lnstant/Mobile,

® integracia Beurer GL 50 evo (len pre Nemecko a
Taliansko),

® integracia Ascensia Contour Next One (v zavislosti od
dostupnosti),

® integracia pier Novo Pen 6/Novo Pen Echo+,

® integracia inteligentného tlacidla Lilly Tempo Smart

Button.

UPOZORNENIE: Uplny zoznam dostupnych zariadeni najdete

v sekcii ,,Pripojenia“ v aplikacii mySugr.
4.2 Hlavné funkcie

Rychle a jednoduché zadavanie tdajov.

Uhladné a jasné grafy.

Sikovna foto funkcia (viac obrazkov pre jeden zéznam).



Vzrusujlce vyzvy.

Viaceré formaty sprav PDF, CSV, Excel (PDF a Excel iba vo
verzii mySugr PRO).

PDF
Csv|

MS Excel

Spatna vazba vyvolavajica Gsmev.

5 Zaéiname

5.1 Instalacia



iOS: Vo svojom zariadeni so systémom iOS si otvor App
Store a vyhladaj ,,mySugr®. Klikni na ikonu, aby sa zobrazili
podrobnosti, potom stla¢ tlacidlo ,Stiahnut* a nasledne
»Instalovat®, ¢im sa spusti proces inStalacie. MoZno sa bude
od Teba vyzadovat heslo do Tvojho App Store; po zadani sa
aplikacia mySugr za¢ne stahovat a inStalovat.

Android: Vo svojom zariadeni so systémom Android si otvor
Play Store a vyhladaj ,mySugr®. Klikni na ikonu, aby sa
zobrazili podrobnosti, potom stla¢ tlacidlo ,Instalovat®, ¢im
sa spusti proces instalacie. Bude$ musiet' suhlasit’'s
podmienkami stiahnutia od spolo¢nosti Google. Nasledne sa
aplikacia mySugr za¢ne stahovat a inStalovat.
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Ak chces pouZivat aplikaciu mySugr, musis si vytvorit G¢et.
Je to potrebné na neskorsie exportovanie Tvojich Gdajov.

5.2 Domov

5.2.1 Ak merias glukoézu v krvi vyluéne glukomerom
(alebo pouizivas pripojenie CGM v redlnom case, iné
nei Eversense)

Dve najcastejSie pouzivané funkcie st zvac¢Sovacie sklo,
ktoré sa pouziva na vyhladavanie zaznamov (verzia mySugr

PRO) a znak plus, ktory sa pouZziva na vytvorenie nového
zaznamu.
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Pod grafom sa zobrazuja Statistiky aktualneho dna:

® Priemerna hodnota glukézy v krvi
® Odchylka glukézy v krvi
® Hypoglykémie a hyperglykémie



A pod tymito Statistikami najdes polia s informaciami o
jednotkach inzulinu, sacharidoch a dalSie informacie.

Pod grafom mozes vidiet dlazdice, ktoré obsahuja
nasledujice informacie pre konkrétne dni:

® priemerna hodnota glukézy v krvi

® odchylka glukézy v krvi

® pocet hyperglykémii a hypoglykémii

® inzulinovy pomer

® podany bolus alebo inzulin v ¢ase jedla
® objem skonzumovanych sacharidov

® trvanie aktivity

® lieky

® hmotnost’

® krvny tlak

5.2.2 Ak pouiivas pripojenie Eversense CGM v
redlnom case

V hornej Casti je zobrazena najnovsia hodnota CGM. Ak je
hodnota starsSia ako 10 minuat, ¢ervena znacka zobrazi, aka
stara je tato hodnota.

-
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Nizsie najdes graf. Zobrazuje hodnoty CGM v podobe krivky
spolu so znackami pre terapeutické udalosti.

StarSie Gdaje mozeS zobrazit posivanim grafu do stran. V
takom pripade sa nahradi vysoka hodnota CGM mensim
Cislom, ¢o predstavuje hodnoty CGM z minulosti. Ak chces
znova zobrazit najnovsiu hodnotu CGM, musi§ posunat’ graf
aplne doprava.



Niekedy sa pod grafom zobrazia policka s informaciami.
Zobrazuji sa napriklad v pripade problému s pripojenim CGM.

NizSie najde$ zoznam zaznamov dennika s najnovsimi
zaznamami dennika v hornej Casti. Ak chces zobrazit' starsie
hodnoty, mdzZes posivat zoznam smerom hore a dole.

5.3 Vysvetlenia pojmoyv, ikon a farieb

5.3.1 Ak merias glukozu v krvi vyluéne glukomerom
(alebo pouzivas pripojenie CGM v redlnom case, iné
nei Eversense)

1) Klepnutie na ikonu Zvac¢sovacie sklo na hlavhom paneli Ti
umoznuje vyhladavat zaznamy, znacky, polohy atd.

2) Klepnutie na Znamienko Plus Ti umoznuje pridat zaznam.

Farby prvkov na hlavnhom paneli (3) a priSerke (2) aktivne
reaguju na Tvoju hladinu glukézy aktualneho dna. Farba grafu
sa prispdsobuje konkrétnemu ¢asu dna (1).
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Kazda znacka na displeji pre novy zaznam opisuje situaciu,
scenar, urcity kontext, naladu alebo eméciu. Priamo pod
kazdou ikonou sa nachadza opis textu kazdej znacky.

Farby, ktoré sa pouzZivaju vo variabilnych oblastiach aplikacie
mySugr, st opisané vyssie, a to na zaklade cielovych rozpati,
ktoré pouzivatel uvedie v nastaveniach.

® Cervena: Glukdza v krvi nie je v cielovom rozpati
® Zelena: Glukéza v krvi je v cielovom rozpati
® Oranzova: Glukéza v krvi nie je dobré, ale je ok

V aplikacii vidis rozlicné dlazdice v jedenastich réznych
tvaroch:

1 Glukoza v krvi
2) Hmotnost'

3) HbATc

4) Ketony

5) Bolusovy inzulin
6) Bazalny inzulin
7) Tablety

8) Jedlo

9) Aktivita

10) Kroky

11 Krvny tlak

1 2 3 4
5 ] 7 8

9 10 1

5.3.2 Ak pouiivas pripojenie Eversense CGM v
redlnom case

Klepnutim na symbol Plus m&Zes pridat polozku.



Farba hodnoty CGM v hornej ¢asti sa meni podla toho, aka
vysokéa alebo nizka je Tvoja hodnota:

o Cervena: glukbza je v pasme hypo- alebo hyperglykémie

® Zelena: glukdza je v cielovom rozpati

® OranzZova: glukéza je mimo cielového rozpatia, nie viak v
pasme hypo- alebo hyperglykémie

Rozpatia mézes zmenit na obrazovke nastaveni.

Rovnaké farebné oznacenie plati pre krivku CGM a pre
meranie glukdzy v krvi v grafe a v zozname.

Znacky v grafe maja ikony odkazujice na typ ddajov. Znacky
sa tiez farebne odliSuju v zavislosti od typu ddajov.

1) Kvapka: meranie glukézy v krvi

2) Injek¢na striekacka: injekcia bolusového inzulinu

3) Jablko: sacharidy

4) Injek¢na striekacka s bodkami dole: injekcia bazalneho
inzulinu

6 70 7
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Kazda znacka na displeji pre novy zaznam opisuje situaciu,
scenar, urcity kontext, naladu alebo eméciu. Priamo pod
kazdou ikonou sa nachadza opis textu kazdej znacky.

5.4 Profil

Pre pristup k ponuke Profil a nastavenia pouzi bo¢né menu.

Zmen si svoje osobné nastavenia, nastavenia pre lieCbu a
aplikaciu. Ak chce§, mdzes zadat konkrétnejsie informacie o
sebe, svojom type diabetu a o svojom datume diagnézy
diabetu. V pripade potreby si mézes zmenit heslo v spodnej
Casti.



Zadaj svoje meno, e-mailovl adresu, pohlavie a datum
narodenia. Ak bude$ musiet'v budlicnosti zmenit svoju e-
mailovl adresu, urobis to tu. Takisto si m&ze$ zmenit svoje
heslo alebo sa odhlasit. A napokon mdzes svoju diabeticka
prisSerku pomenovat! Tak zacni, bud’kreativny!

Aby mohla aplikacia mySugr spravne fungovat, potrebuje
nejaké podrobnosti o Tvojom manaZmente diabetu.
Napriklad, Tvoje jednotky glukézy v krvi (mg/dL alebo
mmol/L), ako si meria$ sacharidy a ako si podavas inzulin
(inzulinova pumpa, inzulinové pero/striekacky alebo Ziadny
inzulin). Ak pouZivas inzulinovd pumpu, mdZes zadat svoju
bazalnu davku, rozhodnit sa, ¢i ju chces zobrazend v grafoc
a Ci ju chces zobrazenl v 30-mindtovych prirastkoch. Ak
uzivas lieky na peroralne pouzitie (tabletky), tu m&zes zadat’
ich nazvy, aby si siich mohol vybrat pri vytvarani nového
zaznamu. Ak chces§, mdzes zadat aj mnohé dalSie

h

podrobnosti (vek, typ diabetu, cielové rozpatia glukézy v krvi,

cielovi hmotnost atd.). Dokonca mdzes zadat informacie o
svojich diabetickych zariadeniach. Ak nemozes najst’
konkrétne zariadenie, nechaj ho teraz prazdne - ale daj nam
o tom vediet, aby sme ho mohli pridat' do zoznamu.

Celkovy bazalny inzulin poéas 24 hodin je uvedeny v pravom
hornom rohu. Klepnutim na zelené zaciarknutie (pravy horny

roh) si uloZi§ svoju bazalnu davku alebo na ,x* (lavy horny
roh) to zrusis a vratis sa na obrazovku s nastaveniami.
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Tu mdzes definovat svoje zariadenia na lieCbu diabetu a
uzivané lieky. Nevidi§ v zozname svoje zariadenie alebo liek?
Nemaj obavy, vyber mozes preskodit - daj nam vsak vediet,
aby sme ho mohli pridat. Prepnutim prislusného prepinaca si
vyber, ¢i chces zapnat alebo vypnat zvukova signalizaciu
priserky a ¢i chce$ dostavat tyzdenn( spravu e-mailom.
Taktiez mo6zes zmenit nastavenia Bolusovej kalkulacky (ak je
v Tvojej krajine dostupna).

5.5 Spravanie sa aplikacie pri zmene casového pasma

5.5.1 Ak merias glukézu v krvi vyluéne glukomerom
(alebo pouiivas pripojenie CGM v redlnom case, iné
nei Eversense)

V grafe s zadznamy dennika zoradené podla miestneho Casu.
Casova stupnica grafu je nastavena na casové pasmo
telefonu.

V zozname si zdznamy dennika zoradené podla miestneho
casu a Casové oznacenie zdznamu dennika v zozname je
nastavené na Casové pasmo, v ktorom bol zaznam vytvoreny.
Ak bol zaznam vytvoreny v casovom pasme odliSnom od
aktualneho casového pasma telefénu, zobrazi sa dalsi Stitok
oznacujlci, v ktorom ¢asovom pasme bol tento zaznam
vytvoreny (pozri ¢asové pasma GMT, ,GMT* znamena
Greenwich Mean Time).

5.5.2 Ak pouiivas pripojenie Eversense CGM v
redlnom case

11



V grafe a zozname s zaznamy dennika a zaznamy CGM vzdy
zoradené podla absolatneho ¢asu (€as UTC), Co znamena, zZe
chronologia udalosti zostane nedotknuta.

Casova stupnica grafu je nastavena na ¢asové pasmo
telefénu. Vsetky zaznamy CGM a zaznamy dennika v grafe sa

nastavené v Case tak, akoby boli v aktualnom ¢asovom
pasme.

Naproti tomu ¢asové oznacenie zaznamu dennika v zozname
je nastavené na ¢asové pasmo, v ktorom bol zaznam
vytvoreny. Ak bol zaznam vytvoreny v Casovom pasme
odlisnom od aktualneho ¢asového pasma telefonu, zobrazi sa
dalsi Stitok oznacujici, v ktorom ¢asovom pasme bol tento
zaznam vytvoreny (pozri Casové pasma GMT, ,,GMT*
znamena Greenwich Mean Time).

6 Zaznamy
6.1 Pridat zaznam

Otvor aplikaciu mySugr.
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Zadaj glukozu v krvi, sacharidy, typ jedla, informécie o
inzuline, lieky, aktivitu, hmotnost, HbAlc, ketony a
poznamky.

Zvol znacky.

Tapnutim na ikonu pripomienky sa zobrazi menu pre
pripomienku. Presun posivac na Zelany ¢as (mySugr Pro).

Uloz zaznam.

Dokazal si to!

6.2 Upravit zaznam

Klepni na zaznam, ktory chces upravit, alebo potiahni prstom
doprava a klikni na upravit.

13



Uprav zaznam.

Klepnutim na zelené zaciarknutie uloZzi§ zmeny alebo
klepnutim na ,,x“ ich zrusis a vratis sa spat.

6.3 Vymazat zaznam

Klepni na zaznam, ktory chces odstranit, alebo potiahni
prstom doprava a zaznam vymaz.

Vymazat zadznam.

6.4 Vyhladat zaznam
(Nie je k dispozicii od v3.92.43)

Klepni na zvacSovacie sklo.

Na ziskanie vhodnych vysledkov vyhladavania pouzi filter.

14



6.5 Vid predchadzajiace zaznamy

Ak chces zobrazit viac Gdajov, moze$ poslvat zaznamy nahor

a nadol alebo mdzes potiahnut prstom po grafe dolava a
doprava.

7 Ziskat body

Body ziska$ za vietko, ¢o pre seba urobis, a cielom je kazdy
den vyplnit kruh s bodmi.

Kol'ko bodov ziskam?

® 1 bod: znacky, viac fotiek, lieky, poznamky, znacky jedla
® 2 body: glukdza v krvi, zaznam jedla, poloha, bolus
(inzulinova pumpa) / kratkodobo G€inkujici inzulin
(inzulinové pero/striekacka), popis jedla, do¢asna bazalna
davka (inzulinova pumpa) / dlhodobo G¢inkujaci inzulin
(inzulinové pero/striekacka), krvny tlak, hmotnost, ketony
® 3 body: prva fotka, aktivita, popis aktivity, HbAlc

Ziskaj denne 50 bodov a skrot svoju priserku! (Nie je k
dispozicii pre pouZivatelov Eversense CGM)
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8 Odhadovana hodnota HbA1lc

V grafe v pravo hore sa zobrazuje odhadovana hodnota
HbAlc - za predpokladu, Ze si si zaznamenal/-a dostato¢né
mnoZstvo hodndt glukdzy v krvi (viac sa o tom dozvies
neskor). Poznamka: tato hodnota je len odhad a je zaloZena
na Tvojich zaznamenanych hladinach glukézy v krvi. Tento
vysledok sa méze liSit od laboratornych vysledkov.
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Aby sa vypocitala odhadnuta hodnota HbAlc, potrebuje
mySugr Dennik priemerne 3 hodnoty glukdzy v krvi denne

po dobu minimalne 7 dni. Aby si ziskal/-a presnejsi odhad,
zadaj viac hodnot.

Extimatad

Maximalna doba vypoctu je 90 dni.

9 Koucing a odborny zdravotnicky personal

9.1 Kouéing

Koucovanie najdeS v bo¢nom menu (v krajinach, kde je tato
sluzba dostupna).

Klepnutim zbali§ alebo rozbali§ spravy. Zobrazit' a odoslat
spravy mozes tu.

16



9.2 Odborny zdravotnicky personal

Vyhladaj lekéra vyberom moznosti ,Zdrav. pers.” v bo¢nej
ponuke (v krajinach, kde je tato sluzba k dispozicii).

Tuknutim na poznamku/komentar v zozname zobrazis
poznamku/komentare od odborného zdravotnickeho
personalu. Zaroven mas moznost na pozndmku odborného
zdravotnickeho personalu odpovedat prostrednictvom
komentarov.

Odznak v ponuke bocného panela, ako aj zvyrazneny nazov v
zozname dorucenej posty oznacuji neprecitant poznamku.

Najnovsie spravy sa zobrazujl v hornej €asti zoznamu.

17
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Neodoslané komentare s oznacené nasledujucimi
varovnymi ikonami:

O

Prebieha odosielanie komentara
O
Komentar nebol doruceny
10 Vyzvy

Vyzvy najdes v boénom menu.

Vyzvy sl zvy&ajne zamerané na dosiahnutie cielov sivisiacich
s lepSim celkovym zdravim alebo manazmentom diabetu, ako
je CastejSia kontrola cukru v krvi alebo CastejSie cvicenie.

11 Importovat adaje
11.1 Hardvér

Ak chce$ importovat daje zo svojho zariadenia, musi§ ho

najskor pripojit k aplikacii mySugr.

Pred pripojenim skontroluj, ¢i nie je Tvoje zariadenie uz
pripojené k Tvojmu smartfénu. Ak tomu tak je, prejdi na
nastavenie Bluetooth v smartféne a zariadenie odstran.

Ak to Tvoje zariadenie umoznuje, odstran tiez predchadzajice

pripojenia so smartfénom z nastaveni svojho zariadenia.
MbzZe to spdsobit chyby (plati pre Accu-Chek Guide).

18



Klikni na ,,Pripojit“ a postupuj podla pokynov zobrazenych v
aplikacii mySugr.
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Po GspeSnom pripojeni Tvojho zariadenia sa hodnoty
automaticky synchronizuja s aplikdciou mySugr. Tato
synchronizacia prebieha vzdy, ked'je spustena aplikacia
mySugr, na teleféne je aktivovana funkcia Bluetooth a ked’
pracujes so zariadenim tak, aby dochadzalo k odosielaniu

adajov.
;. r. e

Ak sa zistia duplicitné zaznamy (napriklad vysledok merania v
pamati glukomera, ktory bol takisto ru¢ne zadany do
aplikacie mySugr), automaticky sa zldcia.

K tomu dbjde len vtedy, ak ruény zaznam zodpoveda
importovanému zdznamu z hladiska mnoZstva a datumu/&asu.

POZOR: Hodnoty importované z pripojenych zariadeni nie
je mozné zmenit!
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11.1.1 Glukomery

Mimoriadne vysoké alebo nizke hodnoty sa oznacuji takto:
Hodnoty pod 20 mg/dL sa zobrazuji ako Lo, hodnoty vysSie
nez 600 mg/dL sa zobrazuji ako Hi. To isté plati pre
ekvivalentné hodnoty v mmol/L.

® ©

Po importe vietkych Gdajov mdzes$ vykonat meranie nazivo.
Prejdi na domovskl obrazovku aplikacie mySugr a potom do
svojho glukomera vloZ testovaci prazok.

Po vyzvani na Tvojom glukomeri aplikuj vzorku krvi na
testovaci prizok a ¢akaj na vysledok ako obvykle. Hodnota
sa prenesie do aplikacie mySugr spolu s aktudlnym datumom
a ¢asom. Ak chces, mozes tiez k zaznamu pridat’ dalsie
informacie.

11.2 Synchronizacia casu na glukomere Accu-Chek
Instant

Ak chces synchronizovat ¢as medzi svojim smartfonom a
glukomerom Accu-Chek Instant, musi$ glukomer zapnit,
kym je aplikacia otvorena.

11.3 Importovat tdaje CGM

11.3.1 Importovanie Gdajov CGM cez Apple Health
(len v systéme iOS)

Uisti sa, Ze v nastaveniach mySugr je zapnuta Apple Health a
v nastaveni Apple Health je zapnuté zdielanie glukdzy v krvi.
Otvor aplikaciu mySugr a Gdaje CGM sa zobrazia v grafe.
*Poznamka k systému Dexcom: Apple Health zobrazi
zdielané informaécie o glukdze s trojhodinovym oneskorenim.
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Nezobrazi tak informéacie o glukdze v redlnom case.
11.3.2 Skryt ddaje CGM

Dvojitym klepnutim na graf otvor prekryvajici ovladaci
panel, v ktorom mdzes povolit alebo zakazat viditelnost
udajov CGM v Tvojom grafe. (Nie je k dispozicii pre
pouzivatelov Eversense CGM)

12 Exportovat adaje

Zvolit' ,,Spravy“ z boéného menu.

V pripade potreby zmen format siboru a ¢asovy interval
(verzia mySugr PRO) a klepni na ,,Exportovat®. Ked'sa
dostanes na svoju obrazovku, klepni na tla¢idlo v pravom
hornom rohu (dole vlavo od verzie iOS 10) pre pristup k
mozZnostiam odosielania a ukladania.

13 Apple Health

Aplikaciu Apple Health mozes aktivovat' v boénom menu v
Casti ,Pripojenia“. Aplikaciu Google Fit mozno aktivovat' v
bo¢nom menu

S aplikaciou Apple Health m6zes zdielat (daje medzi
aplikaciou mySugr a inymi aplikaciami pre zdravie.

14 Statistika

14.1 Vsetky krajiny okrem Australie a Saudskej Arabie

(Nie je k dispozicii pre pouzivatelov Eversense CGM)

Potiahni prstom denny prehlad dolava a prejdes na
zobrazenie Statistiky.
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Dostanes sa k prehladu za poslednych 7 dni. Zase potiahni
prstom dolava a ocitnes sa v 14-diiovom prehlade.

Body zobrazujd, kde sa nachadzas v ¢ase. Zase potiahni

prstom dolava a dostanes$ sa k mesacnému prehladu. Budes
tu moct dokonca vidiet svoj Stvrtrocny prehlad!

Potiahni prstom nadol a uvidi§ grafy zobrazujdce minulé
adaje!

Modra oblast zobrazuje Tvoj priemerny pocet dennych

zaznamoy, celkovy pocet zaznamov a pocet bodov, ktoré si
uz nazbieral.

14.2 Len Australia a Saudska Arabia

(Nie je k dispozicii pre pouzivatelov Eversense CGM)

Ak chces zobrazit' svoje Udaje z minulosti, tapni na polozku
»Prejst na Statistiku“ pod svojim dennym prehladom.
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MzZes tiez otvorit menu vlavo hore a vybrat’ ponuku
,Statistika®.

Potiahni prstom dolava a doprava alebo tapni na Sipky a
prepinaj si medzi tyzdennymi, dvojtyzdiovymi, mesacnymi a
Stvrtrocnymi Statistikami. Aktualne zobrazené obdobie a
datumy sa zobrazia medzi navigaénymi Sipkami.

Ak chces zobrazit grafy s predchadzajacimi Gdajmi, potiahni
prstom nadol.

Ak chces zobrazit podrobné Statistiky, klikni na Sipky nad
grafmi.
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V hornej Casti obrazovky sa zobrazuje priemerny pocet
dennych zaznamoyv, celkovy pocet zaznamov a pocet
nazbieranych bodov.

Ak sa chces vratit' na domovskd obrazovku, tapni na Sipku
vlavo hore.

15 Odinstalovanie

15.1 Odinstalovanie iOS

Klepni a podrz prst na ikone aplikacie mySugr, kym sa
nezacne triast. Klepni na maly znak ,x“ ktory sa zobrazi v
hornom rohu. Zobrazi sa sprava s poZiadavkou potvrdit
odinstalovanie (stlacenim tlacidla ,Vymazat®) alebo zrusit’
(stladenim tlaéidla ,,Zrusit®).

15.2 Odinstalovanie Android
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Vyhladaj aplikacie v nastaveniach svojho telefénu so
systémom Android. V zozname najdi aplikdciu mySugr a
klepni na ,,Odinstalovat™ To je vietko!

16 Odstranenie Gétu

Pomocou boénej ponuky prejdi na moznost Profil a
nastavenia a tapni na ,Nastavenia“ (Android) alebo pomocou
ponuky ,Viac“ na panele kariet prejdi na moznost Profil a
nastavenia a tukni na ,Dalie nastavenia“ (iOS).

Tukni na »,QOdstranit moj Gcet” a potom stla¢ ,,Odstranit™.
Otvori sa dialogové okno, stlacenim tlacidla ,,Odstranit™
definitivne potvrd odstranenie alebo stlacenim tlacidla
,Zrusit™ akciu zrus.

Upozornujeme, Ze po tuknuti na tlacidlo ,,Odstranit™ budu
vietky Tvoje (daje vymazané, a nebudi sa dat obnovit. Tvoj
Gcet bude odstraneny.

17 Bezpecnost adajov

Tvoje Gdaje sG u nas v bezpeci - je to pre nas velmi délezité
(aj my sme pouzivatelmi aplikdcie mySugr). mySugr
implementuje poZiadavky na bezpeénost idajov a ochranu
osobnych Gdajov podla v§eobecného nariadenia o ochrane
adajov.

Dalsie informéacie najdes v nasich zasadach ochrany
osobnych Gdajov v ramci Podmienok pouZivania a licencie.

18 Podpora

18.1 RieSenie problémov

Zalezi nam na Tebe. Preto mame ludi s diabetom, ktori sa
postaraju o Tvoje otazky, starosti a obavy.

Rychle rieSenie problémov najdes na stranke pre Casto
kladené otazky

18.2 Podpora
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http://mysugr.com/app-redirect/?url=mysugr-companion%3A%2F%2Fcom.mysugr.companion%2Fconsents
https://support.mysugr.com/hc/en-us

Ak mas otazky tykajlce sa aplikacie mySugr, potrebujes
pomoc s aplikaciou, alebo si si v§imol/vSimla chybu alebo
problém, kontaktuj nas ihned na adrese
support@mysugr.com.

Mo6ze§ nam tiez zavolat:

+1(855) 337-7847 (bezplatné linka v USA)

+44 800-011-9897 (bezplatné linka v Spojenom kralovstve)
+43 720 884555 (Rakisko)

+49 511 874 26938 (Nemecko)

V pripade vaZneho incidentu v savislosti s pouzivanim mySugr
Dennika kontaktuj zakaznicku podporu mySugr a prislusny
miestny Grad.

19 Vyrobca

mySugr GmbH
Trattnerhof 1/5 OG
A-1010 Vieden, Rakisko

Telefon:

+1(855) 337-7847 (bezplatna linka v USA),

+44 800-011-9897 (bezplatna linka v Spojenom kralovstve),
+43 720 884555 (Rakisko)

+ 49 511 874 26938 (Nemecko)

E-mail: support@mysugr.com
Vykonny riaditel: Joerg Hoelzing
Registracné Cislo vyrobcu: FN 376086v

Sidlo sidu: Obchodny sad vo Viedni, Rakasko
IC DPH: ATU67061939

2022-11-14
Verzia ndvodu na pouzitie 3.92.43 (sk)

0123

20 Informacie o krajine

20.1 Austrélia

Australsky sponzor:

Roche Diabetes Care Australia
2 Julius Avenue

North Ryde NSW 2113
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20.2 Brazilia

Zaregistrované spolo¢nostou: Roche Diabetes Care Brasil
Ltda.

CNPJ: 23.552.212/0001-87

Rua Dr. Rubens Gomes Bueno, 691 - 2° andar - Varzea de
Baixo

Sao Paulo/SP - CEP: 04730-903 - Brazilia

Technicky manazér: Caroline O. Gaspar CRF/SP: 76.652
Reg. ANVISA: 81414021713

20.3 Filipiny

CDRRHR-CMDN-2022-945733
Imported and Distributed by:

Roche (Philippines) Inc.

Unit 801 8th FIr., The Finance Centre
26th St. corner 9th Avenue
Bonifacio Global City, Taguig

20.4 Saudska Arabia

Nasledujice funkcie nie s dostupné v Saudskej Arabii:

® TyZdenné e-mailové spravy (pozri 5.4. Profil)
® Nastavenia bazalnej davky (pozri 5.4. Profil)
® Funkcia vyhladavania (pozri 6.4. Vyhladat zadznam)

20.5 Svajéiarsko

CH-REP

Roche Diabetes Care (Schweiz) AG
Industriestrasse 7

CH-6343 Rotkreuz
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