mySugr Kayit Defteri Kullanim Kilavuzu
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1 Kullanim endikasyonlari

1.1 Kullanim amaci

mySugr Kayit Defteri (mySugr Uygulamasi), diyabetle iliskili
verileri glinluk olarak yoneterek diyabet tedavisini
desteklemek icin kullanilir ve tedavinin en iyi diizeyde
olmasini desteklemeyi amaclar. insiilin tedavin, mevcut ve
hedef kan sekeri seviyelerin, karbonhidrat alimin ve
aktivitelerinle ilgili detaylar hakkinda bilgiler iceren gtinlik
kayitlarint manuel olarak olusturabilirsin. Ayrica, manuel
olarak girilen degerler nedeniyle olusan hatalari azaltmak ve
kullanimla ilgili olarak guvenini artirmak icin kan sekeri 6l¢lim
cihazi gibi diger tedavi cihazlariyla senkronizasyon
gerceklestirebilirsin.

mySugr Kayit Defteri, tedavi optimizasyonunu iki sekilde
destekler:

1) izleme: giinliik hayatindaki parametreleri izleyerek,
tedavi kararlarini daha bilingli sekilde vermene yardimci
olur. Ayrica, tedavi verilerini saglk profesyonelinle
gorusmek icin veri raporlari olusturabilirsin.

2) Tedavi Uyumu: mySugr Kayit Defteri, seni motive
ederek harekete gegirir, mevcut tedavi durumun hakkinda
geri bildirim saglar ve tedavine bagli kalmak i¢in motive
kalabilmen acgisindan seni 6dillendirerek tedavi uyumunu
artirir.

1.2 mySugr Kayit Defteri kimler igindir?

mySugr mySugr Uygulamasi asadidaki kisiler icin 6zel olarak
hazirlanmistir:

® diyabet tanisi olanlar

® 16 yas ve uzerinde olanlar

® bir doktorun veya baska bir saglik uzmaninin gozetiminde
olanlar

® diyabet tedavilerini bagimsiz olarak yonetmek igin fiziksel
ve ruhsal yeterlilige sahip olanlar

® akilli telefonu yeterli dlglide kullanabilenler

1.3 mySugr Kayit Defterio hangi cihazlarda caligir?

mySugr Kayit Defteri, iOS 14.2 ya da daha Ust strimlerdeki
her iOS cihazinda kullanilabilir. Ayrica, Android 8.0 ya da
daha Ust surimlerdeki cogu Android akilli telefonda da
kullanilabilir. mySugr Kayit Defteri, kok erisimi olan
cihazlarda veya Jailbreak yuklenmis akilli telefonlarda
kullanilmamalidir.

1.4 Kullanim ortami



Bir cep telefonu uygulamasi olan mySugr Kayit Defteri,
kullanicinin cep telefonu kullanimina genel olarak izin verilen
ortamlarda kullanilabildigi i¢in sadece kapali mekanda
kullanimla sinirli degildir.

2 Kontrendikasyonlar
Yoktur

3 Uyanilar

/N

3.1 Tibbi tavsiye

mySugr Kayit Defteri, diyabet tedavisini desteklemek
amaciyla kullanilir ancak higbir zaman doktor/diyabet tedavi
ekibi kontrolunin yerini tutmaz. Uzun sireli kan sekeri
degerlerin igin (HbAlc) diizenli uzman kontrollerini yaptirman
ve kan sekeri diizeylerini bagimsiz olarak yonetmeye devam
etmen gerekir.

3.2 Onerilen giincellemeler

mySugr Kayit Defteri glivenli olarak ve en iyi sekilde
calistirabilmek icin piyasaya surulen yazilim guncellemelerini
hemen kurmaniz onerilir.

4 Onemli 6zellikler

4.1 Ozet

mySugr Uygulamasi diyabet yonetimini kolaylastirmak ve
genel olarak glinltk diyabet tedavini optimize etmek istiyor
ancak bu, kendi sagligin i¢in senin 6zellikle uygulamaya
bilgilerini girme konusunda ne kadar aktif ve yogun olarak
cabaladigina bagli. Kayit yapmanin sikici bir hale gelmemesi
ve motivasyonunu kaybetmemen i¢cin mySugr Uygulamasina
birkac eglenceli 6ge ekledik. Onemli olan, miimkiin
oldugunca ¢ok kayit yapman ve kendine karsi tamamen
durist olman. Bu, kayitlarindan faydalanmanin tek yolu.
Yanlis ya da eksik veriler sana yardim edemez.

mySugr'in temel ozellikleri:



Hizli veri girisi

Kisisellestirilmis oturum agma ekrani

Gulnlinlin detayli analizi

Kullanigh fotograf fonksiyonlari (kayit basina birden ¢ok

resim)

Eglenceli micadeleler

Coklu rapor bigimleri (PDF, CSV, Excel)

Anlasilir grafikler

Pratik kan sekeri hatirlatmalari (yalnizca belirli Glkelerde

kullanilabilir)

Apple Health entegrasyonu

Guvenli veri yedekleme

Hizli ¢coklu cihaz arasi senkronizasyon

Accu-Chek Aviva/Performa Connect/Guide/Instant/Mobile

entegrasyonu

® Beurer GL 50 evo entegrasyonu (sadece Almanya ve
italya)

® Ascensia Contour Next One entegrasyonu (mevcut oldugu
yerlerde)

® Novo Pen 6 / Novo Pen Echo+ entegrasyonlari

® Lilly Tempo Smart Button entegrasyonu

YASAL UYARI: Mevcut cihazlarin tam listesi igin litfen
mySugr uygulamasindaki "Baglantilar” bolimunu kontrol et.

4.2 Onemli szellikler

Hizli ve kolay veri girisi.

Akilli arama.

Kullanish fotograf fonksiyonu (kayit bagina birden ¢ok resim).



Eglenceli micadeleler.

Farkli rapor bigimleri: PDF, CSV, Excel (PDF ve Excel sadece
mySugr PRO'da).

PDF
Csv|

MS Excel

Motive edici bildirimler.

Birka¢ cihaz arasinda hizli veri senkronizasyonu (mySugr

PRO).
&
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5 ilk adimlar

5.1 Kurulum



iOS: iOS cihazinda App Store'u a¢ip "mySugr” i¢in arama yap.
Ayrintilari gérmek icin uygulamaya tikla, "indir"e ve sonra
"Yukle"ye dokunarak ylkleme islemini baslat. App Store
parolan istenir. Parolayi girdikten sonra mySugr Uygulamasini
indirilip yiklenmeye baslar.

Android: Android cihazinda Play Store'u agip "mySugr” igin
arama yap. Ayrintilari gormek i¢cin uygulamaya tikla ve sonra
"Yikle"e dokunarak ylkleme islemini baslat. Google indirme
kosullarini kabul etmen istenir. Bundan sonra mySugr
Uygulamasi indirilip ylklenmeye baslar.
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mySugr Uygulamasini kullanabilmek i¢in 6nce kayit olmalisin.
Bu adim daha sonra verilerini disa aktarabilmen icin gereklidir.

5.2 Ana sayfa

5.2.1 Kan sekerini sadece 6l¢iim cihaziyla 6l¢iiyorsan
(veya Eversense olmayan gercek zamanh bir CGM
baglantisi kullaniyorsan)

En ¢ok kullanilan iki 6zellik, kayit aramasi yapmak igin
(mySugr PRO) gerekli olan Biiyiiteg¢ ve yeni kayit yapmak
icin gerekli olan Arti Simgesi'dir.
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Grafigin altinda, glinun istatistigini gordrsin:

® Kan sekeri ortalamasi
® Kan sekeri sapmalari
® Hipolar ve hiperler

Ayrica bu istatistiklerin altinda insilin, karbonhidrat ve daha
fazlasinin miktarlari hakkinda bilgi veren alanlari bulabilirsin.



Grafigin altinda, belirli gunler icin su bilgileri iceren karolar
gorursin:

® Kan sekeri ortalamasi

® kan sekeri sapmalari

® hipo ve hiper sayilari

® insulin orani

® alinan bolus veya yemek zamani insilin miktari
® alinan karbonhidrat miktari
® aktivite siresi

® ilaclar

® kilo

® tansiyon

5.2.2 Eversense gercek zamanli CGM baglantisi
kullaniyorsan

En Ustte son CGM degerini gorebilirsin. Deger 10 dakika
oncesine ait veya daha eskiyse, kirmizi bir etiket dederin ne
kadar eski oldugunu gosterir.

Asadida bir grafik géreceksin. CGM dederlerini, tedavi
etkinlikleri isaretleriyle birlikte bir egri seklinde gosterir.

Daha eski verileri gorintilemek icin grafigi yanlara dogru
kaydirabilirsin. Bunu yaptiginda, buyik CGM degeri, daha
kicglk bir sayi ile degistirilerek sana gegmisteki CGM
degerleri gosterilir. En son CGM degerini tekrar gormek icin
grafigi tamamen sada kaydirman gerekir.




Bazen grafigin altinda bilgiler iceren kutular géreceksin.
Bunlar, ornegin, CGM baglantinla ilgili bir sorun oldugunda
gorunur.
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Asagdida, en yeni kayitlar Ustte olacak sekilde bir kayit listesi
bulacaksin. Eski dederleri gormek icin listeyi yukari ve asagdi
dogru kaydirabilirsin.

5.3 Terim, ikon ve renklerin agiklamasi

5.3.1 Kan sekerini sadece 6l¢iim cihaziyla dl¢giiyorsan
(veya Eversense olmayan gergek zamanh bir CGM
baglantisi kullaniyorsan)

1) Buyuteg'e dokunarak kayitlar, etiketler, lokasyonlar gibi
farkl konularda aramalar yapabilirsin.

2) Arti Simgesi'ne dokunarak yeni bir kayit yapabilirisin.

Ana sayfadaki 6gelerin (3) ve canavarinin (2) rengi o giine ait
kan sekeri dederlerine gore dedisir. Grafigin rengi gliniin
saatine gore degisir (1.

Yeni bir kayit olusturdugunda etiketleri bir durumu,
senaryoyu, baglami, ruh veya duygu durumunu ifade etmek
icin kullanabilirsin. Her ikonun altinda her etiket icin ayri bir
agiklama bulunur.



Renkler yukarida agiklandigi sekilde, mySugr Uygulamasinin
farkli alanlarinda kullanilir ve kullanicilar tarafindan ayarlarda
tanimlanmis olan hedef araligi baz alinir.

® Kirmizi: kan sekeri hedef araliginda degil
® Yesil: kan sekeri hedef araliginda
® Turuncu: kan sekeri ¢cok iyi dedil, fakat cok koti de degil

Uygulamanin icinde on bir farkli sekilde sunulan kutucuk
cesitleri gorebilirsin:

1) Kan sekeri
2) Agirhk

3) HbAlc

4) Ketonlar

5) Bolus insiilin
6) Bazal insilin
7) ilaclar

8) Yemek

9) Aktivite

10) Adimlar

11 Tansiyon

1 2 3 4
5 ] 7 8

9 10 1

5.3.2 Eversense gergek zamanli CGM baglantisi
kullaniyorsan

Arti Isaretine dokunarak bir kayit ekleyebilirsin.
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Ustteki CGM degerinin rengi, degerin ne kadar yiiksek veya
dusuk olduguna gore uyarlanir:



® Kirmizi: Glikoz hipo veya hiper

® Yesil: Glikoz hedef aralikta

® Turuncu: Glikoz hedef araligin disinda ama hipo veya hiper
degil

Avyarlar ekranindan araliklari degistirebilirsin.

Ayni renk kodlamasi CGM edrisi ve grafik ve listedeki kan
sekeri 6lcumleri icin de gecerlidir.

Grafikteki isaretlerde veri tipini belirten simgeler bulunur.
Isaretler veri tipine bagl olarak farkli renklere sahiptir.

1) Damla: Kan sekeri 6l¢limu

2) Siringa: Bolus insiilin enjeksiyonu

3) Elma: Karbonhidrat

4) Altinda noktalar olan siringa: Bazal insilin enjeksiyonu

6 707

1 2 3 4

Yeni bir kayit olusturdugunda etiketleri bir durumu,
senaryoyu, baglami, ruh veya duygu durumunu ifade etmek
icin kullanabilirsin. Her ikonun altinda her etiket icin ayri bir
aciklama bulunur.

5.4 Profil

Profil & Ayarlar bélimiine yan menuden ulasabilirsin.

Kisisel bilgilerini, tedavi ayarlarini, uygulamanin genel
ayarlarini degistir. Eger istersen kendin hakkinda ek bilgiler,
diyabet tipin ya da teshis tarihini de girebilirsin. Gerekirse
asagidan parolani degistirebilirsin.
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Sana ait isim, e-posta adresi, cinsiyet ve dogum tarihi gibi
bilgilerini gir. Gelecekte gerekirse burada e-posta adresini
degistirebilirsin. Ayrica sifreni degistirebilir veya ¢ikis
yapabilirsin. Son olarak 6nemli bir hatirlatma daha, diyabet
canavarina bir isim ver! Devam et, yaratici ol!

mySugr'in dlizgiin ¢aligmasi icin diyabet yonetimin hakkinda
bazi detaylari bilmesi gerekir. Mesela kan sekerini ol¢ctugin
birim (mg/dL veya mmol/L), karbonhidratlarini nasil saydigin,
insiilini alis seklin (pompa, kalem/siringa veya hicbiri). insiilin
pompasi kullananlar buraya bazal degerlerini girebilir ve bu
dederlerin grafiklerde gosterilmesini veya 30 dakikalik artis
halinde gosterilmesini isteyip istemediklerini ayarlayabilirler.
Oral olarak aldigin ilaglarin isimlerini bir kez girdiginde,
ilaglarin isimleri gelecekte yapacagin kayitlar i¢in kaydedilmis
olur. Istersen baska bircok bilgi de ekleyebilirsin (yas, diyabet
tlrl, hedef kan sekeri orani, hedef agirlik, vb.). Hatta diyabet
cihazlarin hakkinda ayrintilar da ekleyebilirsin. Cihazini
bulamiyorsan burayi simdilik bos birak, ancak litfen eksikligi
bize bildir ki cihazi listeye ekleyelim.

24 saatlik toplam bazal insilin dederi sag ust kosede
gosterilir. Sag ust kosedeki yesil tik isaretine tiklayarak bazal
degerlerini kaydedebilir ya da sol Ust kosedeki "x" isaretine
tiklayarak iptal edip Ayarlar ekranina donebilirsin.
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Burada diyabet cihaz ve ilag bilgilerini ekleyebilirsin. Listede
cihazini veya ilacini gormiyor musun? Endiselenme, bu adimi
gecebilirsin. Ancak lutfen eksikligi bize bildir ki listeye
ekleyelim. Canavar seslerini agip kapatmak icin ve haftalik e-
posta raporunu almak istiyorsan ilgili digmeyi a¢. Bunlarin
disinda bolus hesaplayicisinin ayarlarini da dedistirebilirsin
(eger bulundugun ulkede kullanilabilir ise).

5.5 Saat dilimini degistirirken uygulama davranisi

5.5.1 Kan sekerini sadece 6lgiim cihaziyla dlgiiyorsan
(veya Eversense olmayan gercek zamanh bir CGM
baglantisi kullaniyorsan)

Grafikteki kayitlar yerel saate gore siralanir. Grafigin zaman
Olcegdi telefonun saat dilimine ayarlanir.

Listedeki kayitlar yerel saate gore siralanir ve listedeki kaydin
saat etiketi kaydin olusturuldugu saat dilimine ayarlanir.
Telefonun gecerli saat diliminden farkl bir saat diliminde bir
kayit olusturulmussa bu kaydin hangi saat diliminde
olusturuldugunu gosteren ek bir etiket gosterilir (bkz. saat
dilimlerinin GMT'ye gore farki, "GMT" Greenwich Ortalama
Saati anlamina gelir).

5.5.2 Eversense gercek zamanli CGM baglantisi
kullaniyorsan

Grafikte ve listede kayitlar ve CGM kayitlari her zaman
mutlak zamanlarina (UTC saati) gore siralanir, bu da olay
kronolojisinin bozulmadan kaldigi anlamina gelir.

Grafigin zaman 6lcegi telefonun saat dilimine ayarlidir.
Grafikteki tim CGM kayitlari ve glinlik kayitlari sanki gecerli
saat dilimindeymis gibi bir saate ayarlanir.

Bunun aksine, listedeki bir kaydin saat etiketi kaydin
olusturuldugu saat dilimine ayarlanir. Telefonun gecerli saat
diliminden farkl bir saat diliminde bir kayit olusturulmussa bu
kaydin hangi saat diliminde olusturuldugunu gosteren ek bir
etiket gosterilir (bkz. saat dilimlerinin GMT'ye gore farki,
"GMT" Greenwich Ortalama Saati anlamina gelir).

6 Kayitlar
6.1 Bir kayit yap

mySugr Uygulamasini ac.
11



Artiisaretine tikla.

Kan sekeri dederini, karbonhidratlari, besin ¢esidini, insilin
ayrintilarini, ilaglari, aktiviteyi, kiloyu, HbAlc'yi, ketonlari ve
notlari gir.

Etiketleri seg.

Hatirlatici menUsiline gitmek icin hatirlatici simgesine tikla.
Reglilatori istedigin zamana gore ayarla (mySugr Pro).

12



Girisi kaydet.

Basardin!

6.2 Bir kayit diizenle

Duzenlemek istedigin kayda dokun ya da saga dogru kaydirip

Duzenle'ye tikla.
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Kaydi duzenle.

Yesil tik isaretine dokunarak degisiklikleri onayla ya da

degisiklikleri iptal edip geri donmek icin "x" isaretine dokun.

6.3 Bir kayit sil

13



Silmek istedigin kaydin Ustline tikla ya da kayd silmek igin
saga kaydir.
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Kaydi sil.

6.4 Bir kaydi arama
(v3.92.43 itibariyle kullanilamayacaktir)

Blyutec'e tikla.

6.5 Onceki kayitlara bak

Gezinmek icin kayitlarini asagi ve yukari kaydir ve daha fazla
veri gormek icin grafigini saga ve sola kaydir.

7 Puan topla

Kendinle ilgilenmek adina yaptigin her sey icin puan
kazanirsin. Amag, her giin ilerleme dairesini dolduracak kadar
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puan almaktir.

Ne kadar puan kazanirim?

® 1 Puan: Etiketleme; daha fazla fotograf, ilag, not ve
beslenme ile ilgili etiketlemeler

® 2 Puan: Kan sekeri, 6giin kayitlari, konum, bolus (pompa) /
kisa etkili (kalem/siringa), 6gun tanimi, gegici bazal degerler
(pompa) / uzun etkili insilin (kalem/siringa), tansiyon, viicut
agirligi, ketonlar

® 3 Puan: ilk fotograf, aktivite, aktivite agiklamasi, HbAlc

>

1 ¥2

A

Giuinde 50 puan al ve diyabet canavarini evcillestir!
(Eversense CGM kullanicilari icin mevcut degil)

I

Grafigin sag ust kisminda kaydettigin kan sekeri dederlerine
gore hesaplanmis olan tahmini HbAlc degerin
gosterilmektedir (daha fazla bilgi icin sonrakine gec¢). Not:
Belirlenen deger yaptigin kan sekeri dizeyi kayitlarini baz alan
tahmini degerlerdir. Buldugumuz sonug laboratuvar
degerlerinden farkli olabilir.

8 Tahmini HbA1c

Tahmini HbATc degerini hesaplamak icin mySugr Kayit
Defteri bir haftalik zaman araliginda gtinde ortalama l¢
degere ihtiyac duyar. Ne kadar ¢ok kayit yaparsan tahmin
gercede o kadar yakin olur.
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wtimatad

Maksimum hesaplama periyodu 90 glindir.

9 Kocgluk ve saglik profesyoneli (HCP)

9.1 Coaching

Coaching'i yan menude bulabilirsin (bu hizmetin kullanilabilir
oldugu ulkelerde).

Genisletmek ya da kapatmak i¢cin mesajin tzerine tikla.
Burada mesajlari gorintuleyebilir veya gonderebilirsin.

9.2 Saglik profesyoneli

Yan mentide "HCP"yi secerek HCP'yi bulabilirsin (bu hizmetin
mevcut oldugu Ulkelerde).
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Saglik profesyonelinden gelen notu/yorumu gérmek igin
listedeki listedeki nota/yoruma dokun. Ayni zamanda saglk
profesyonelinin notuna yorumlarla yanit verebilirsin.

Kenar cubugu menusiindeki isaret ve gelen kutusu listesinde
vurgulanan baslik, okunmamis bir notu gosterir.

Gonderilmemis olan yorumlar asadidaki uyari simgeleriyle
isaretlenir:

O

Yorum gonderiliyor

O

Yorum gonderilemedi
10 Miicadeleler

Yan menude mucadeleleri bulabilirsin.
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Kan sekerini daha sik kontrol etmek ya da daha fazla spor
yapmak gibi daha saglikli bir yasam i¢in gerekli hedeflere
ulagman konusunda miicadeleler sana yardimci olur.

11 Verileri ice aktar
11.1 Donanim

Verileri cihazindan i¢ce aktarmak igin dncelikle mySugr ile
baglamalisin.

Baglanti kurmadan 6nce litfen cihazinin akilli telefonuna
bagli olmadigindan emin ol. Bagli ise telefonunun Bluetooth
ayarlarina git ve cihazini kaldir.

Cihazin izin veriyorsa, cihazin ile akilli telefonun arasindaki
onceki eslesmeyi de cihazindan kaldir. Bu hatalara neden
olabilir (Accu-Chek Guide icin gegerlidir).

3

"Baglan"a tikla ve mySugr Uygulamasinda gosterilen
talimatlar takip et.
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Olgiim cihazini eslestirdikten sonra verilerin otomatik olarak
mySugr uygulamasi ile senkronize edilir. Bu senkronizasyon;
mySugr uygulamasi agikken, telefonunda Bluetooth etkin
oldugunda ve cihazinla veri gondermesini sadlayacak sekilde
etkilesime girdiginde gerceklesir.

Birden cok giris oldugu tespit edildiginde (6rnegin, dlgim
cihazi hafizasindaki bir kaydin ayni zamanda mySugr
uygulamasina manuel olarak girilmesi) bunlar otomatik olarak
birlestirilir.

Bu durum yalnizca i¢e aktarilan manuel giristeki miktar ve
tarih/saat ayni oldugunda gerceklesir.

DIKKAT: Bagh cihazlardan ice aktarilan degerler
degistirilemez.

11.1.1 Kan Sekeri 6l¢iim cihazlan

Asiri yuksek veya distik dederler su sekilde isaretlenir: 20
mg/dL'nin altindaki dederler Lo olarak gérintilenir, 600

mg/dL nin Gzerindeki dederler Hi olarak gorintulenir. Ayni
sey, mmol/L cinsinden esdeder dederler icin de gegerlidir.

® ©

Tim verilerin ice aktariimasindan sonra canl 6l¢gim yapmak
mumkilndur. mySugr Uygulamasi'ndaki ana ekrana git ve
ardindan cihazina dl¢im ¢ubugunu tak.

Olgiim cihazin istediginde dl¢iim cubuguna kan aktarimi yap
ve her zamanki gibi sonucu bekle. Deger, gegerli tarih ve saat
ile mySugr Uygulamasina aktarilir. istersen bu girise ilave
bilgiler de ekleyebilirsin.
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11.2 Accu-Chek Instant saat senkronizasyonu

Telefonun ile Accu-Chek Instant 6l¢lim cihazi arasindaki saati
senkronize etmek icin, uygulama agikken dlgiim cihazini
agman gerekir.

11.3 CGM verilerini ice aktar

11.3.1 CGM verilerini Apple Health (sadece iOS)
iizerinden aktar

Apple Health'in mySugr Uygulamasi ayarlarinda aktive
edildiginden ve Apple Health ayarlarinda kan sekeri verilerinin
paylasiminin aktive edildiginden emin ol. mySugr
Uygulamasini actiginda, grafikte CGM verileri goriuntdlenir.
*Dexcom igin not: saglik uygulamasi paylagim yapan kisinin
kan sekeri dederlerini 3 saat gecikme ile gostermektedir.
Gergek zamanli de@erler gosterilmez.

11.3.2 CGM verilerini sakla

Grafigin Ustune iki kez dokundugunda grafigindeki CGM
verilerinin gorunurluginu etkinlestirip devre disi
birakabilecedin yer paylasimli bir kontrol paneli acilir.
(Eversense CGM kullanicilari igin mevcut dedgil)

12 Verileri disa aktar

Yan menude "Raporlar”i se¢.

Gerekli oldugunda dosya bicimini ve zaman araligini degistirin
(mySugr PRO) ve "Disa aktar”a dokunun. Disa aktarim
secenegi gozuktigunde, raporu gondermek ya da kaydetmek
icin sag Ustteki (iOS 10'dan itibaren sol alt) butona dokunun.

13 Apple Health
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Yan menide "Badlantilara giderek Apple Health'i aktive
edebilirsin. Google Fit yan meniden aktive edilebilir

Apple Health sayesinde mySugr ve diger saglik uygulamalari
arasinda veri paylasimi yapabilirsin.

14 Ozet

14.1 Avustralya ve Suudi Arabistan disindaki tiim
ulkeler

(Eversense CGM kullanicilari igin mevcut degil)

Gunllk 6zeti gosteren alani sola kaydirdiginda 6zet bolimuni
gorebilirsin.

Son 7 glinuin ozetini almak uzeresin. Tekrar sola dogru
kayarsan 14 giinlik o6zeti gorebilirsin.

Puanlar sana nerede oldugunu gosterir. Tekrar sola dogru

kayarsan aylk 6zetini gorebilirsin. Hatta t¢ aylk 6zetini bile
gorebilirsin!

Sayfanin altina indiginde gegmis verilere ait grafikleri
gorebilirsin!
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Mavi alanda giinlik ortalama kag kayit yaptigini, toplamda
kag kayit yaptigini ve kag puan topladigini gorebilirsin.

14.2 Yalnizca Avustralya ve Suudi Arabistan
(Eversense CGM kullanicilari igin mevcut degil)

Gegmis verilerini gérmek icin “Ozete git” lizerine dokun.

Ayni zamanda sol {ist meniiyii acarak “Ozet” secimini
yapabilirsin.

Haftalik, iki haftalik, aylik ve l¢ aylik 6zetler arasinda gecis
yapmak icin ekrani sola ve saga kaydir veya oklarin tzerine

dokun. Su anda ekranda goriinen donem ve tarihler gezinme
oklari arasinda gorunur.
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Onceki verileri gésteren grafikleri gérmek icin sayfayi asag
indir.

Ayrintili istatistikleri gormek icin grafiklerin tzerindeki oklara
tikla.
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Ekranin Gst kisminda ortalama guinluk kayitlarini, toplam
kayitlarini ve ka¢ puan topladigini gorebilirsin.
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15 Kurulumu kaldirma
15.1i0S kurulumu kaldirma

Titreyene kadar mySugr Uygulamasinin simgesine dokun. Ust
kosede beliren kiglk “x"e dokun. Senden kurulumu
kaldirmayi ("Sil"e basarak) veya iptali ("iptal"e basarak)
dogrulamani isteyen bir mesaj belirecektir.

15.2 Android kurulumunu kaldirma

Android telefonunun ayarlarindan uygulamalara bak, listede
mySugr Uygulamasi'ni bul ve "Kaldir"a dokun. Iste bu kadar!

16 Hesap silme

Profil ve Ayarlar'a erismek icin yan mentden "Ayarlar”a
dokun (Android) veya sekme ¢ubugundaki "Diger” menustne
gidip Profil ve Ayarlar'dan "Diger Ayarlar“a (iOS) git.

"Hesabimi sil"e dokunduktan sonra "Sil"e dokun. Acgilan
iletisim kutusunda silme iglemini son olarak onaylamak i¢in
"Sil"e bas veya silme islemini iptal etmek icin "Iptal”e bas.

“Sil" digmesine dokunduguda tim verilerinin silinecegini ve

bu islemin geri alinamayacagini litfen unutma. Hesabin da
silinir.

17 Veri giivenligi
Verilerin bizimle guvende. Bu konu bizim i¢in son derece
onemli (biz de mySugr kullaniyoruz). mySugr, Genel Veri

Koruma Duzenlemesine gore veri glivenligi ve kisisel veri
koruma gerekliliklerini uygular.

Daha fazla bilgi i¢in Ticari Sartlarimizdaki gizlilik politikasina
bakabilirsin.
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18 Destek

18.1 Sorun giderme

Bizim icin degerlisin. Bu nedenle, sorularin, endiselerin ve

sorunlarin ile ilgilenmeleri i¢in diyabetli kisilerle ¢alisiyoruz.

Hizli sorun giderme igin SSS sayfamizi ziyaret et

18.2 Destek

mySugr ile ilgili sorularin varsa, uygulamayla ilgili yardima
ihtiyac duyarsan veya bir hata ya da sorun fark edersen
litfen support@mysugr.com adresinden bizimle hemen
iletisime gec.

Ayrica bizi asagidaki numaralardan da arayabilirsin:
+1(855) 337-7847 (ABD licretsiz)

+44 800-011-9897 (Birlesik Krallik ticretsiz)

+43 720 884555 (Avusturya)

+49 511 874 26938 (Almanya)

mySugr Kayit Defterinin kullanimiyla baglantili olarak ciddi
olaylar meydana gelmesi halinde litfen mySugr musteri
destegi ve yerel yetkili makamla gords.

19 Uretici
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https://support.mysugr.com/hc/en-us

mySugr GmbH
Trattnerhof 1/5 OG
A-1010 Viyana, Avusturya

Telefon:

+1(855) 337-7847 (ABD lcretsiz),

+44 800-011-9897 (Birlesik Krallik ticretsiz),
+43 720 884555 (Avusturya)

+49 511 874 26938 (Almanya)

E-posta: support@mysugr.com

Yonetici Direktor: Joerg Hoelzing

Ticaret Sicil Numarasi: FN 376086v

Yetkili Mahkeme: Viyana Ticaret Mahkemesi, Avusturya
Vergi No: ATU67061939

2022-11-14
Kullanim Kilavuzu versiyon 3.92.43 (tr)

C€

0123
20 Ulke bilgileri

20.1 Avustralya

Avustralya sponsoru:

Roche Diabetes Care Australia
2 Julius Avenue

North Ryde NSW 2113

20.2 Brezilya

Tescil Sahibi: Roche Diabetes Care Brasil Ltda.

CNPJ: 23.552.212/0001-87

Rua Dr. Rubens Gomes Bueno, 691 - 2° andar - Varzea de
Baixo

Séo Paulo/SP - CEP: 04730-903 - Brasil

Teknik Midir: Caroline O. Gaspar CRF/SP: 76.652

Reg. ANVISA: 81414021713

20.3 Filipinler
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CDRRHR-CMDN-2022-945733
Imported and Distributed by:

Roche (Philippines) Inc.

Unit 801 8th FIr., The Finance Centre
26th St. corner 9th Avenue
Bonifacio Global City, Taguig

20.4 Suudi Arabistan

Asagidaki ozellikler Suudi Arabistan'da kullanilamaz:

® Haftalik e-posta raporlari (5.4. Profil kismina bak)
® Bazal oran ayarlari (5.4. Profil kismina bak)
® Arama fonksiyonu (6.4. Bir kaydi arama kismina bak)

20.5 isvicre

CH-REP

Roche Diabetes Care (Schweiz) AG
Industriestrasse 7

CH-6343 Rotkreuz
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