Brozurka uzivatele Bolusového
kalkulatoru mySugr

Version: 3.0.30_Android - 2022-10-20

1 Indikace pro pouziti
1.1 Zamyslené pouziti

Bolusovy kalkulator mySugr, jako funkce aplikace Denik
mySugr, je urcen k |é¢bé diabetu zavislého na podavani
inzulinu prostfednictvim vypoctu davky bolusového inzulinu
nebo pfijmu sacharidd na zakladé Gdajd pacienta. Pred
pouZitim uZivatel nastavi parametry pro pacienta, kterymi
jsou specificka cilova glykémie, pomér inzulinu / sacharidd,
faktor korekce inzulinu a doba G¢inku inzulinu, poskytnuté
odpovédnym profesionalnim zdravotnikem. Kromé
parametrd nastaveni pfi vypoctu algoritmus pouZziva aktualni
hodnoty glykémie, planovany pfijem sacharidd a aktivni
inzulin, ktery se vypocitava na zakladé krivek G€inkovani
inzulinu pfislusného typu.

1.2 Komu je urcen Bolusovy kalkulator mySugr?

Bolusovy kalkulator mySugr je uréen pro uzZivatele, ktefi:

® maji diagnostikovan diabetes zavisly na podavani inzulinu,

® ve véku alespon 18 let;

® jsou léceni kratkodobé Gcinkujicim humannim inzulinem
nebo rychle Gc€inkujicim analogem inzulinu,

® podstupuji intenzivni inzulinovou |é¢bu s nékolika injekcemi
za den (Multiple Daily Injection, MDI) nebo podstupuiji
|écbu kontinualné podkozné podavanou infuzi inzulinu
(Continuous Subcutaneous Insulin Infusion, CSII),

® jsou v pécilékare nebo jiného profesionalniho zdravotnika,

® ktefijsou fyzicky a duSevné schopni nezavisle Fidit 1é¢bu
svého cukrovky;

® maji sluSnou znalost prace s chytrym telefonem.

1.3 Prostredi pro pouiivani
Bolusovy kalkulator mySugr je mobilni aplikace, kterou Ize
pouzivat v libovolném prostfedi, ve kterém obvykle a
bezpecné uzivatel pouziva chytry telefon.

2 Kontraindikace

2.1 Okolnosti vypoctu bolusu

Bolusovy kalkulator mySugr nelze pouzivat, kdyz:



® je hodnota glykémie uzivatele niz§i nez 20 mg/dL nebo
1,2 mmol/L,

® je hodnota glykémie uzivatele vys$si nez 500 mg/dL nebo
27,7 mmol/L,

® je Cas zapisu v deniku se vstupnimi Gdaji pro vypocet starsi
nez 15 minut.

2.2 Omezeni tykajici se inzulinu

Bolusovy kalkulator mySugr se smi pouzivat pouze s inzuliny
uvedenymi v nastaveni aplikace a nesmi se pouZivat s jejich
kombinacemi nebo dlouhodobé dcinkujicim inzulinem.

Bolusovy kalkulator mySugr se musi nastavovat a pouzivat
pouze s jednim typem inzulinu. Pouziti nékolika typd inzulinu
s tim prostfedkem neni povoleno.

3 Varovani

/N

3.1 Bolusovy kalkulator mySugr nenahrazuje zdravotni
péci profesionalnich zdravotniki

Bolusovy kalkulator mySugr se pouZiva na podporu |écby
diabetu, nedokaze vsak nahradit pravidelné navstévy lékare /
pracovnikd diabetologické péce. Nadale je nezbytné, abyste
si nechali odborné a pravidelné posuzovat dlouhodobé
hodnoty glykémie. Sami odpovidate za nepretrzité Fizeni své
glykémie nezavisle na pouzivani Bolusového kalkulatoru
mySugr.

V ramci pravidelnych navstév |ékare byste zaroven méli
kontrolovat a optimalizovat parametry Bolusového
kalkulatoru mySugr.

3.2 Kalkulator bolusu mySugr spoléha na to, Ze zadate
spravna data

Bolusovy kalkulator mySugr je zavisly na presnosti zadanych
Udajl. Pokud zadate nepresnou hodnotu glykémie nebo
nepresné mnoZstvi sacharidd nebo se preklepnete pri
zadavani Gdajl o 1é¢bé, nebude fungovat spravné. Vidy
odpovidate za ovéreni doporuc¢ené davky inzulinu na zakladé
vlastniho nejlepsiho Gsudku a osobnich zkuSenosti.

3.3 Bolusovy kalkulator mySugr je presnéjsi, pokud se
pouziva s aktualni hodnotou glykémie


https://support.mysugr.com/hc/en-us/articles/360022016060-What-is-the-Bolus-Calculator-

Doporuceni bolusu Ize ziskat bez aktualni hodnoty glykémie,
avSak tato moznost se z bezpecnostnich divodd
nedoporucuje. Vypocty davkovani inzulinu bez aktualnich
hladin glykémie zvysuji riziko hypoglykémie (nizka hladina
glykémie) a hyperglykémie (vysoka hladina glykémie). Tuto
mozZnost a s ni spojena rizika prodiskutujte s profesionalnim
zdravotnikem.

3.4 Kalkulator bolusu mySugr nedokaie zhodnotit
specifické okolnosti

Kalkulator bolusu mySugr nedokaze zhodnotit ani
kompenzovat riizné okolnosti, jako jsou vliv stresu, nemoci
nebo aktivity na vasi kazdodenni [é¢bu. Tyto individualni
okolnosti mohou ovliviiovat poZzadovanou davku inzulinu a je
nutné je monitorovat a upravovat podle potreb vasi
individualni 1écby.

3.5 Doporuéené aktualizace

Chcete-li zajistit spolehlivé a optimalizované fungovani
Bolusového kalkulatoru mySugr, doporucujeme, abyste
ihned nainstalovali dostupné aktualizace softwaru.

3.6 Zabezpeceni a idriba chytrého telefonu

Za G¢elem zvySeni bezpecnosti pfi pouzivani Bolusového
kalkulatoru mySugr a umoznéni pfistupu pouze pro vas je
nutné, abyste pro vychozi nastaveni Bolusového kalkulatoru
mySugr a aktualizaci nastaveni méli na svém telefonu
nainstalovanu metodu ovérovani (mechanismus odemykant).
Doporucujeme, abyste si vybrali silné heslo nebo jiny silny
zplUsob ovérovani a abyste své heslo nesdélovali
neopravnénym osobam.

Dale doporucujeme, abyste opravnéni k pouzivani
systémovych sluzeb povolovali pouze divéryhodnym
aplikacim.

K zajisténi spravné funkce Bolusového kalkulatoru mySugr
doporucujeme, abyste aplikaci nepouzivali na chytrém
telefonu s popraskanym nebo poskozenym displejem.

Bolusovy kalkulator se nesmi pouZivat na chytrych
telefonech, na kterych je aplikovan root nebo kde je
nainstalovan Jailbreak, aby byla zajisténa integrita

a zabezpeceni zafizeni.

3.7 Bolusovy kalkulator mySugr je pouze k osobnimu
pouziti



Bolusovy kalkulator mySugr véetné jeho nastaveni je uréen
pouze pro vase osobni pouziti. Nesdilejte jej s Zadnymi
dalSimi osobami s diabetem, abyste témto osobam sdélovali
doporuceni bolusu, i kdyz jsou jejich podminky |é¢by
podobné, protoze by to mohlo vést k zavaznym zdravotnim
rizikGm.

4 Instalace

Kalkulator bolusu mySugr je rozsifeni Deniku mySugr. Stacj,
kdyZ si stahnete Denik mySugr z Apple App Storu nebo

z Google Play. Podrobnéjsi pokyny pro instalaci a pouzivani
Deniku mySugr najdete v uZivatelské pfiru¢ce Deniku
mySugr.

5 Vypocet
5.1 Aktivace

Chcete-li zacit, v Deniku mySugr otevrete klepnutim

na tlacitko ,,+“ (obrazek 1) obrazovku nového zapisu.
Importujte nebo ru¢né zadejte svoji hodnotu glykémie
a/nebo hodnotu sacharidd a stisknéte tlacitko ,,Vypocitat®
v poli Bolusovy kalkulator (obrazek 2).

Pro kazdy importovany bolus existuje novy zapis ,,Inzulin
(bolus), ktery obsahuje datum, Cas a poc¢et podanych
jednotek. Pocet jednotek se zobrazuje na dlazdici, jak je
znazornéno nize.

Obrazek 1: Otevrete obrazovku nového zapisu.

.....

Obrazek 2: Klepnéte na tlacitko ,,Vypocitat®.

Na nékterych mistech vas pfi prvnim pouziti Bolusového
kalkulatoru mySugr pozadame o jeho odemknuti zadanim
aktivac¢niho kodu, ktery vam poskytne profesionalni
zdravotnik (obrazky 3 a 4). Pokud nebudete pozadani

o zadani aktivac¢niho kodu, budete moci pokracovat

k nastaveni Bolusového kalkulatoru mySugr.



Obrazek 3: Aktivacni kod na listu protokolu (zavisi na miste,
kde se zdrzujete)
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Obrazek 4: Odemknéte Bolusovy kalkulator (zavisi na miste,
kde se zdrZujete)

DULEZITE UPOZORNENI: Pomoci tla&itka ,,Pfizptisobit
bunky“ v Deniku mySugr mdzete pfidavat/odebirat
a presunovat pole na obrazovce zapisu (obrazek 5).

Klepnutim na ikonu oka zobrazite/skryjete burky (obrazek 6).
Upozoriujeme, ze tato funkce mlze mit vliv na to, co se
zobrazuje na obrazovce zapisu v deniku. Pokud jsou skryta
pole ,Inzulin (jidlo)* a ,Inzulin (korekce)®, bude skryty rovnéz
Bolusovy kalkulator mySugr. Poznamka: PoloZzky ,,Inzulin
(jidlo)*“ a ,,Inzulin (korekce)* jsou seskupeny a nelze je
presunovat samostatné.
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Obrazek 6: Zobrazeni/skryti bunék

5.2 Nastaveni

Chcete-li pouzit Bolusovy kalkulator mySugr, musite

v telefonu nastavit pfistupovy kéd, dotekovy identifikator
nebo identifikator obliceje, abyste zajistili, Ze konfigurovat
nebo ménit nastaveni mlzZete pouze vy. Drive, neZ budete
moci ziskat jakékoli doporuceni bolusu, zeptame se vas

na nékolik otazek o vasich individualnich nastavenich.



5.2.1 DileZité definice a vychozi hodnoty

Aktivni inzulin: Inzulin, ktery je aktualné v téle pacienta

a pUsobi na sniZeni hladiny glykémie. Toto mnoZstvi
nezahrnuje inzulin, ktery je nutny k pokryti pfijmu sacharidd.
Nezahrnuje rovnéz bazalni inzulin.

Cilové rozmezi: Horni a spodni hladina glykémie, ktera je
prijatelna nalacno nebo pred jidlem (vychozi hodnota: 80-
130 mg/dL nebo 4,4-7,2 mmol/L).

Hypoglykémie: Nastaveni, pod kterym je hladina glykémie
povazovana za hypoglykemickou (vychozi hodnota:

70 mg/dL nebo 3,9 mmol/L). V této situaci se zobrazi vyzva
s doporucenim, abyste zkonzumovali odpovidajici mnozstvi
sacharidd.

Zpozdéni: Ocekavany cas, ktery uplyne pred tim, nez zacne
inzulin snizovat hladinu glykémie v téle (vychozi hodnota:
60 minut).

Doba Gcinku: Celkova doba, po kterou se ocekava ucinnost
inzulinu pfi snizovani glykémie (vychozi hodnota: 4 hodiny a
30 minut).

Maximalni bolus: Maximalni mnozstvi inzulinu podaného
najednou. Toto nastaveni je bezpecnostni opatfeni proti
nedmyslinému podani velkych bolus(, které vas pozada
o dodatec¢né potvrzeni (vychozi hodnota: 25 U).

PFirdstky inzulinu: Hodnota vyjadrena v jednotkach (U),
obvykle 0,1U, 0,5 U nebo 1 U, o kterou bude upravena davka
inzulinu (vychozi hodnota: 1 U).

Nardst po jidle: Maximalni nardst hladiny glykémie, ktery lze
tolerovat po jidle, aniz by bylo nutné podat dalSi korekéni
bolus (vychozi hodnota: 75 mg/dL nebo 4,2 mmol/L).

DULEZITE UPOZORNENI: Tato nastaveni uréuji zptisob
vypoctu davky inzulinu a je proto velice dllezZité, aby byla
spravna. Nastaveni nevolte bez konzultace s vasim |ékafem
nebo profesionalnim zdravotnikem.

Chcete-li zajistit, aby nastaveni Bolusového kalkulatoru
mySugr odpovidala vasi [é¢bé diabetu, je nezbytné, abyste je
kazdé tfi mésice kontrolovali.

5.2.2 Casové zavislé nastaveni

Aktivni inzulin: Inzulin, ktery je aktualné v téle pacienta

a pUsobi na sniZeni hladiny glykémie. Toto mnoZstvi
nezahrnuje inzulin, ktery je nutny k pokryti pfijmu sacharidd.
Nezahrnuje rovnéz bazalni inzulin.

Zadani nastaveni podle ¢asového obdobi:



® v pribéhu nastaveni vyberte moznost ,Casové zavislé®
(iOS, obrazek 7a) nebo povolte moznost ,Casové zavislé
nastaveni“ (Android, obrazek 7b),

® vyberte ¢asové obdobi a zadejte/upravte odpovidajici
hodnotu,

® zopakujte pro kazdé ovlivnéné ¢asové obdobi, protoze
kazdé obdobi konci tam, kde dalsi obdobi zacina.

Obrazek 7b: PFechod na Easové zavisla nastaveni (Android)

DULEZITE UPOZORNENI: Pfi pouziti nékolika asovych
obdobi a cestach do jiného ¢asového pasma se vidy poradte
se svym profesionalnim zdravotnikem o krocich, které byste
méli podniknout (pokud takové existuji).

5.3 Vypodéitat
5.3.1 Ziskani doporuceni bolusu

Bolus inzulinu vypocitate pomoci nasledujicich kroku:

1. Vytvoreni nového zapisu v deniku

2. Zadejte svoji aktualni hodnotu glykémie a/nebo planovany
prijem sacharidd.

3. Klepnéte na tlacitko ,,Vypocitat®.

4. Potvrdte, Ze jste si v posledni dobé neaplikovali inzulin.
Poté se zobrazi vysledek vypoctu zaloZeny na vasich
nastavenich a zapisech v deniku (podrobnéjsi informace viz
5.5. Aktivni inzulin).
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Obrazek 9: Klepnéte na tlacitko ,Vypocitat®

Doporuceni bolusu bez zadani hodnoty glykémie
Doporuceni bolusu je mozné ziskat bez zadani aktualni
hodnoty glykémie. Doporuc¢ené mnozstvi bolusu bude
odrazet pouze inzulin, ktery je poZadovan pro zadané jidlo
nebo sacharidy.

Poznamka: Pouzitim vysledku glykémie se zajisti nejpresnéjsi
doporuceni bolusu.

Doporuceni bolusu s hypoglykemickym vysledkem
glykémie

Pokud se vase hodnota glykémie nachazi pod nastavenym
limitem hypoglykémie, doporuceni inzulinu poskytnuto
nebude. Misto toho obdrZite doporuceni ke konzumaci
vypocitaného mnozstvi sacharidd, aby se vase glykémie
dostala do cilového rozmezi. K zajisténi presnosti
zaznamenejte do zapisu v deniku mnoZzstvi sacharidl, které
jste skutecné zkonzumovali.

Zaporna hodnota korek¢niho inzulinu

Pokud se vase hodnota glykémie nachazi nad limitem
hypoglykémie a pod spodni hranici vaseho cilového rozmezi,
muze Bolusovy kalkulator mySugr vypocitat zapornou
hodnotu korekéniho inzulinu. Tato zadporna hodnota se
zohledriuje v korekeci jidla, pokud planujete jist.

5.4 Potvrdit

Je moiné, Ze doporuceni nebude odpovidat vasim IéCebnym
navykdm nebo tomu, jak se aktualné citite. Proto mate vzdy
moznost doporu¢eni odmitnout nebo pfijmout a zachovat si
tak kontrolu nad svoji Ié¢bou. Soucasné tak zajistite nejvétsi
moznou presnost vaseho Deniku mySugr.

Vysledkem vypoctu je obvykle:



® davka inzulinu; kdyz je vasSe glykémie prilis vysoka, ma pole
vysledku tyrkysovou barvu (obrazek 10a a 10b);

® prijem sacharidl, pokud bez dodate¢nych sacharidd
pravdépodobné dojde k hypoglykémii (nizka glykémie).
V tomto pfipadé ma pole vysledku Zlutou barvu (obrazek
11a a 1b).

Potvrzeni nebo zruseni doporuceni:

® Pokud souhlasite s navrhovanym vysledkem, klepnéte
na tlacitko ,,Prijmout®. Vypocitané hodnoty se na zakladé
zadanych hodnot (hladina glykémie a/nebo sacharidy)
automaticky rozdéli do radkd ,Inzulin (jidlo)* a ,,Inzulin
(korekce)“. Chcete-li po klepnuti na tlacitko ,,PFijmout®
upravit mnozstvi inzulinu, je mozné Gpravu provést ru¢né
(obrazek 10b a 11b).

® Pokud se domnivate, Ze doporuceni neodpovida vasemu
aktualnimu stavu nebo zvyklostem IéCby, klepnéte
na tlacitko ,,Zrusit“. Timto krokem se zavie Bolusovy
kalkulator mySugr a své hodnoty inzulinu mdzete zadat
ru¢né do radkd ,,Inzulin (jidlo)* a ,,Inzulin (korekce)*.

i0S

Android

Obrazek 10a: Doporuceni bolusu inzulinu

Obrazek 10b: Uprava doporuéeni inzulinu



i0s

Android

Obrazek 11a: Doporuceni sacharidl

Obrazek 11b: Uprava doporuéeni sacharidd

DULEZITE UPOZORNENI: Bolusovy kalkulator mySugr
navrhuje davky inzulinu na zakladé vami zadanych adaja.
Pokud zadate nespravné nebo nelplné udaje, vysledny navrh
davky inzulinu nebude presny! Pfi vypoctu se rovnéz
nezohlednu;ji vlivy jako stres, aktivita, nemoc nebo dalsi
faktory, které mohou ovlivihovat glykémii.

5.5 Aktivni inzulin

Bolusovy kalkulator mySugr také nepretrzité vypocitava
aktivni inzulin. Tento vypocet je zaloZen na poslednich
davkach inzulinu, které jste zaznamenali jako korekéni inzulin,
a na vasich osobnich nastavenich doby G¢&inku inzulinu.
Poznamka: Aktivni inzulin nezahrnuje inzulin, ktery je nutny

k pokryti pfijmu sacharidd. Nezahrnuje rovnéz bazalni inzulin.

Hodnota aktivniho inzulinu se zobrazuje u kazdého vypoctu
jako soucast vypocetniho vzorce na informacni obrazovce.
Chcete-li zjistit informace o svém (aktivnim) inzulinu

a predchozich injekcich béhem pouZivani Bolusového
kalkulatoru mySugr, klepnéte na tlacitko ,,i v systému iOS
(obrazek 12a a 12b) nebo na tlacitko ,podrobnosti“ v systému

Android (obrazek 12¢c a 12d).

Obrazek 12a: Zobrazeni informaci o vypoctu bolusu béhem
doporuceni (iOS)
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Obrazek 12b: Zobrazeni informaci o vypoctu bolusu po prijeti
doporuceni (i0OS)

Obrazek 12c: Zobrazeni informaci o vypoctu bolusu béhem
doporuceni (Android)

Obrazek 12d: Zobrazeni informaci o vypoctu bolusu po pfijeti
doporuceni (Android)

5.6 Uloiit

K uloZeni zapisu klepnéte na tlacitko ,,UloZit“ (obrazek 13).
UloZenim zapisu v deniku se do pfislusnych poli Deniku
mySugr uloZi potvrzena davka inzulinu (pro jidlo a korekci)
nebo navrh sacharidd.

Poznamka: Upozoriujeme, Ze do Deniku mySugr se ukladaji
korekeni bolus a bolus pro jidlo a zobrazuji se zde
samostatné. Vase hodnota aktivniho inzulinu je pfistupna
pouze béhem vypoctu bolusu a neuklada se do Deniku
mySugr ani se zde nezobrazuje.

=)

Obrazek 13b: Ulozeni zapisu (tlacitko)
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5.7 Vysvétleni dalSich parametri
5.7.1 Pokrocilé definice

Nasledujici faktory pomahaji zajistit, aby Bolusovy kalkulator
mySugr nedoporucil druhy bolus pro glykemickou udalost,
napr. konzumaci jidla nebo vysokou hladinu glykémie, ktera
jiz byla pokryta predchozim bolusem inzulinu.

Acting time (4)

Offset time (5)

X e, Meal rise (6)
value (2)
Hypo (3) — =
s » b
# Bolus ® Jidlo X Bolus se nepozaduje

. «Aktuélni hodnota glykémie

PFipustna hodnota glykémie: Nardst po jidle
1: Hyperglykémie; 2: Cilova hodnota; 3: Hypoglykémie; 4: Doba
G¢inku; 5: ZpoZdéni; 6: Narlst po jidle

Diagram 1

Narust po jidle

Po jidle se hladiny glykémie obvykle znatelné zvysi, a to

i u lidi bez diabetu. V zavislosti na typu jidla mdze hladina
glykémie dosahnout maximalni hodnoty priblizné za hodinu
po konzumaci a na svoji pdivodni hladinu se vrati za dalsi jednu
az dvé hodiny. To je normalni proces a Bolusovy kalkulator
mySugr tuto skute¢nost zohledruje pomoci parametru
»narlst po jidle®

Teckovana cara ukazuje, jak se hladina glykémie mdze zménit
po podani sacharidového bolusu (diagram 1). Bolusovy
kalkulator mySugr toleruje zvySenou hladinu glykémie

v ,rozsahu naristu po jidle“ (zelena plocha) bez vypoctu
dodate¢ného korekéniho bolusu. Zadate-li mnoZstvi
sacharidd, prida se k cilové hodnoté glykémie nastaveny
»hardst po jidle®. Jak dlouho trva nardst po jidle (Sirka zelené
plochy) je uréovano ,,zpozdénim*“ a ,,dobou G&inku®.

Aktualni pripustna hodnota glykémie zohledruje nasledujici
faktory:
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® horni limit ,,cilového rozmezi“ pro aktualni ,,casovy blok®

® hodnoty glykémie, které byly tolerovany jako ,nartst
po jidle“ a které obsahuiji stale aktivni sacharidovy bolus
(doba G¢inku),

® ocekavané snizeni hladiny glykémie vyvolané plisobenim
inzulinu béhem ,doby Gcinku® (pokles mezi koncem
»ZpoZdéni“ a koncem ,,doby Gc¢inku®),

® odchylky mimo ,cilovou hodnotu®, u kterych byl stale
aktivni korekéni bolus (doba Géinku).

Acting time (4)

Offset time (5)

=) Corrected
x‘ - blood sugar (6)
Target , = DAV S
value (2)
Hypo (3) — =
V4
# Bolus ® Jidlo X Bolus se nepozaduje

. -Aktualni hodnota glykémie

PFipustna hodnota glykémie: Korigovana glykémie
1: Hyperglykémie; 2: Cilova hodnota; 3: Hypoglykémie; 4: Doba
G¢inku; 5: Zpozdéni; 6: Korigovana glykémie

Diagram 2

Doba G¢inku
Doba Gcinku je Cas, po ktery je inzulin podany jako bolus
stale G¢inny. Jedna se o celou dobu, pro kterou se bere

v Uvahu zvySeni glykémie po sacharidovém nebo korekénim

bolusu. Bolusovy kalkulator mySugr nedoporuci korekéni

bolus pro tuto dobu, pokud je vase aktualni hladina glykémie

mensi nez hladina glykémie pokryta predchozim bolusem
(nardst po jidle nebo korigovana vysoka glykémie).

Vybér spravné hodnoty vyzaduje znalost nasledujicich
informaci, které ziskate od profesionalniho zdravotnika:

® horni limit ,cilového rozmezi“ pro aktualni ,,casovy blok®

® hodnoty glykémie, které byly tolerovany jako ,narlst
po jidle® a které obsahuiji stale aktivni sacharidovy bolus
(doba Gc&inku),

® ocekavané snizeni hladiny glykémie vyvolané plsobenim
inzulinu béhem ,,doby G¢inku“ (pokles mezi koncem
»ZpoZdéni“ a koncem ,,doby G¢inku®),

® odchylky mimo ,,cilovou hodnotu®, u kterych byl stale
aktivni korekéni bolus (doba G¢inku).
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Zpozdéni

Zpozdéni je Cas, ktery uplyne do okamziku, kdy inzulin za¢ne
snizovat hladinu glykémie. Po uplynuti doby zpozdéni by se
méla hladina glykémie plsobenim inzulinu snizit a na konci
doby G¢inku by se méla vratit na cilovou Groven. Zpozdéni
musi byt minimalné 45 minut a maximalni hodnota bude
omezena vami vybranou dobou G¢inku. Vhodnou hodnotu
zpozdéni byste méli prodiskutovat se svym profesionalnim
zdravotnikem.

Pouze korekéni bolus

Bolusovy kalkulator mySugr vidy porovnava vas vysledek
glykémie s aktualné pfipustnym cilovym rozmezim a nikoli
pouze s cilovou hodnotou pro aktualni Casovy blok. Pfiklad je
znazornén na diagramu 2 vyse: Prvni korekéni bolus zlstava
aktivni béhem doby Gcinku (Sitka modré oblasti). Pokud se
zmérena hodnota pohybuje v ramci aktualné pripustnych
hodnot glykémie (vySka modré oblasti), nevypocita se zadny
novy korekéni bolus.

5.7.2 Matematicky zaklad vypocétiu bolusu

vvvvvv

které Bolusovy kalkulator mySugr pouZiva k vypoctu bolusu.

. , v e Inzulin
Sacharidovy bolus = Pffjem sacharid§ x | ———
Sacharidy
éru sacharidl / inzull

2 poméru

Inzulj
Korekénj bolus = | Aktudln{ glykémie — Aktudlné pfipustng glykémie* | x S
AGlykémie**
o

2 faktoru korekce inzulinu

Obecné se korekéni bolus pocita pouze v pripadé, kdyz je
aktualni hodnota glykémie vyssi nez limit hypoglykemického
varovani a pohybuje se mimo cilové rozmezi. Dale musi byt
vétsi nez aktualné pripustna hodnota glykémie. Dobu acinku

aktivuji pouze korekéni bolusy vétsi nez O.

* Aktualné pfipustna hodnota glykémie = hodnota glykémie,
ktera se pouziva pfi vypoctu korekéniho bolusu, pficemz se
zohlednuje nastaveni ¢asovych blokl (stfedni hodnota
cilového rozmezi), aktualné aktivni jidla (nardst po jidle)

a aktualné Gcinkujici korekéni bolusy (aktivni inzulin).

** A Glykémie = rozdil mezi aktualni a cilovou hladinou
glykémie.

6 Deaktivace

Bolusovy kalkulator mySugr Ize deaktivovat (nebo znovu
aktivovat) v nastaveni Deniku mySugr. Pfejdéte do nabidky
,Dalsi/Profil a Nastaveni/Inzulinova |é&ba“ ((OS) nebo ,,Profil
a nastaveni/Nastaveni“ (Android) a deaktivujte Bolusovy
kalkulator mySugr pomoci prepinaciho tlacitka ,,Pouzivat
Bolusovy kalkulator” (obrazek 14).
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Obrazek 14: Deaktivace Bolusového kalkulatoru

Denik mySugr Ize odinstalovat podle pokyn(, které uvadi
broZurka uzivatele Deniku mySugr.

7 Zabezpeceni dat

Vase data jsou u nas v bezpedi - to je pro nas velice ddlezité
(vZdyt aplikaci mySugr sami pouzivame). Bolusovy kalkulator
mySugr je registrovany zdravotnicky prostfedek (Nafizeni
(EU) 2017/745 o zdravotnickych prostfedcich) a je opatfen

znackou CE. Jako takovy musi plnit nejprisnéjsi standardy
zabezpeceni a spolehlivosti dat.

Dalsi informace najdete v prohlaseni o ochrané osobnich
adaju, které jsou soucasti Podminek pouzivani a licence.

8 Reseni problémii a podpora
8.1 Reseni problémi

ZaleZi nam na vas. VaSe otazky, starosti a obavy proto resi
nasi kolegové s diabetem.

Rychlé pokyny pro Feseni problémd najdete na nasi strance
s ¢astymi dotazy.

8.2 Podpora

Pokud mate dotazy k aplikacim mySugr, potfebujete pomoct
s Bolusovym kalkulatorem &i Denikem mySugr, nebo
odhalite né&jakou chybu ¢&i problém, neprodlené nas
kontaktujte e-mailem na adrese support(@mysugr.com.

Mizete nam také zatelefonovat:

+1 855 337 7847 (USA, bezplatna linka)

+44 800 011 9897 (Spojené kralovstvi, bezplatna linka)
+43 720 884555 (Rakousko)

+49 511 874 26938 (Némecko)

V pripadé jakychkoli zavazinych incidentl souvisejicich
s pouzivanim tohoto zdravotnického prostfedku kontaktujte

zakaznickou podporu mySugr a prislusny mistni Grad.

9 Vyrobce
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http://mysugr.com/app-redirect/?url=mysugr-companion%3A%2F%2Fcom.mysugr.companion%2Fconsents
https://support.mysugr.com/hc/en-us

mySugr GmbH
Trattnerhof 1/5 OG
A-1010 Viden, Rakousko

Tel.:

+1 855 337 7847 (USA, bezplatna linka)

+44 800 011 9897 (Spojené kralovstvi, bezplatna linka)
+43 720 884555 (Rakousko)

+49 511 874 26938 (Némecko)

E-mail: support(@mysugr.com

Vykonny Feditel: Joerg Hoelzing

Registracni Cislo vyrobce: FN 376086v

Soudni pfislusnost: Obchodni soud Viden, Rakousko
DIC: ATU67061939

2022-10-20

BroZurka uZivatele, verze 3.0.30 (cs)

C€

0123

10 Informace o zemi

10.1 Australie

Australsky sponzor:
Roche Diabetes Care Australia

2 Julius Avenue
North Ryde NSW 2113

10.2 Brazilie

Registrujici subjekt: Roche Diabetes Care Brasil Ltda.
CNPJ: 23.552.212/0001-87

Rua Dr. Rubens Gomes Bueno, 691 - 2° andar - Varzea de
Baixo

Sdo Paulo/SP - CEP: 04730-903 - Brasil

Technicky manazer: Caroline O. Gaspar CRF/SP: 76.652
Reg. ANVISA:81414021706

10.3 Svycarsko
CH-REP
Roche Diabetes Care (Schweiz) AG

Industriestrasse 7
CH-6343 Rotkreuz
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