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1 Indikacie pre pouiitie
1.1 Uréené pouiitie

Bolusova kalkulacka mySugr, ako funkcia aplikacie mySugr
Dennik, je urcena na spravu diabetu zavislého od inzulinu a
vypocitavaju sa nou davky bolusového inzulinu alebo prijem
sacharido na zaklade Gdajov o lieCbe pacienta. Pred jej
pouzitim vykonava cielovy pouZivatel nastavenie pomocou
pre pacienta Specifickej cielovej glukozy v krvi, pomeru
sacharidov/inzulinu, citlivosti na inzulin a ¢asu regulacie
inzulinu, ktoré poskytol prislusny odborny zdravotnicky
pracovnik. Okrem parametrov nastavenia pouziva tento
algoritmus na vypocet aj aktualne hodnoty glukézy v krvi,

planovany prijem sacharidov a aktivny inzulin, ktory sa pocita
na zaklade kriviek G¢inku prislusného typu inzulinu.

1.2 Pre koho je uréena Bolusova kalkulacka v aplikacii

mySugr?
Bolusova kalkulacka mySugr je uréena pre pouZivatelov:

® ktorym bol diagnostikovany diabetes zavisly od inzulinu,

® maju viac ako 18 rokov,

® ktori su lieCeni kratkodobo G&inkujicim humannym
inzulinom alebo rychlo G¢inkujicim analégovym inzulinom,

® ktori podstupuju zintenzivnend inzulinovia liecbu vo forme
viacnasobnych dennych injekcii (MDI) alebo kontinualnej
subkuténnej inzulinovej infazie (CSID,

® ktori si pod dohladom lekara alebo iného odborného
zdravotnickeho personalu,

® ktorisa fyzicky a psychicky schopni samostatne zvladat’
svoju lie¢bu diabetu,

® vedia dobre zaobchadzat so smartfonom.

1.3 Prostredie na pouiivanie
Bolusova kalkulacku mySugr mozno ako mobilnG aplikaciu
pouzivat v akomkolvek prostredi, v ktorom by pouzivatel
obvykle a bezpe¢ne pouzil smartfon.

2 Kontraindikacie

2.1 Podrobnosti k vypoctu bolusu

Bolusova kalkulacku mySugr nie je mozné pouzit
v nasledujucich pripadoch:



® glukdza pouZivatela v krvi je nizsia nez 20 mg/dL alebo
1,2 mmol/L,

® glukdza pouzivatela v krvi je vyssSia nez 500 mg/dL alebo
27,7 mmol/L,

® cas zaznamu dennika obsahujiceho vstupné Gdaje na
vypocet je starsi nez 15 minat.

2.2 Obmedzenia inzulinu

Bolusova kalkulacka mySugr sa moze pouzivat'len s
inzulinmi, ktoré si uvedené v nastaveniach aplikacie,

a nesmie sa pouzivat's kombinovanym alebo s dlhodobo
a¢inkujacim inzulinom.

Bolusova kalkulacka mySugr musi byt nastavena na jeden typ
inzulinu a len s tymto sa smie pouZivat. Pouzitie viacerych
typov inzulinu s tymto zariadenim nie je povolené.

3 Varovania

/N

3.1 Bolusova kalkulacka mySugr nenahradza odborni
lekarsku starostlivost

Bolusova kalkulacka mySugr sa pouZiva na podporu liecby
diabetu, nemdze vsak nahradit pravidelné navstevy u
lekara/odborného zdravotnickeho personalu. Profesionalnu a
pravidelnd kontrolu dlhodobych hodndt glukézy v krvi
potrebujes i nadalej. Za nepretrzitd samospravu svojej
glukozy v krvi nesie§ zodpovednost Ty sam/sama, nezavisle
od pouZivania Bolusovej kalkula¢ky mySugr.

Pocas pravidelnych navstev lekara by sa mala vykonavat
kontrola a optimalizacia parametrov Bolusovej kalkulacky
mySugr.

3.2 mySugr Bolusova kalkulacka zavisi od toho, ie
budes zadavat spravne adaje

Bolusova kalkulacka mySugr zavisi od presnosti zadanych
informacii. Nebude fungovat spravne, ak zadas nepresna
hodnotu glukézy v krvi alebo pocet sacharidov Ci nespravne
zapises terapeuticky faktor. Len Ty sdm/sama si vzdy
zodpovedny/-a za overenie odporicanej davky inzulinu a za
jej pouZitie podla svojho najlepSieho Gsudku na zaklade
osobnych skdsenosti.

3.3 Bolusova kalkulacka mySugr je presnejsia, ak sa
pouziva s aktualnou hladinou glukézy v krvi.


https://support.mysugr.com/hc/en-us/articles/360022016060-What-is-the-Bolus-Calculator-

Odporacanie bolusu je mozné ziskat' aj bez aktualnej hodnoty
glukozy v krvi, avsak vzhladom na Tvoju bezpecnost tito
moznost neodporicame. Vypocty pre davkovanie inzulinu
bez aktualnych hladin glukézy v krvi zvyS$uja riziko
hypoglykémie (nizkej hladiny glukézy v krvi) a hyperglykémie
(vysokej hladiny glukdzy v krvi). Porozpravaj sa o tejto
moznosti a jej rizikach so svojim lekarom.

3.4 Bolusova kalkulacka mySugr nedokaie posadit
Specifické okolnosti

mySugr Bolusova kalkulacka nedokaze posddit ani vyvazit
okolnosti, ako je vplyv stresu, choroby alebo aktivity na
Tvoju kazdodennu liecbu. Tieto individualne okolnosti mézu
ovplyvnit pozadovani davku inzulinu, a preto musia byt
monitorované a prispdsobené podla Tvojej individualnej
liecby.

3.5 Odporiacané aktualizacie

Ak si chces zaistit' bezpecné a optimalizované fungovanie
Bolusovej kalkulacky mySugr, odporac¢ame Ti nainstalovat’
aktualizacie softvéru hned, ako budu k dispozicii.

3.6 Bezpecnost a obsluha smartfénu

Na zvySenie bezpecnosti pri pouZivani Bolusovej kalkulacky
mySugr a na zabezpecenie toho, Ze k nej mas pristup iba Ty,
si musi$ pri prvom nastaveni Bolusovej kalkulacky mySugr a
pre aktualizaciu nastaveni nastavit' spdsob overovania
(mechanizmus odblokovania). Odporiac¢ame zvolit' dlhé heslo
alebo ind bezpecnld metddu overovania, ako aj nezdielat
svoje heslo s neopravnenymi osobami.

Odporacame, aby pristup k systémovym sluzbam mali iba
déveryhodné aplikacie.

Pre zabezpecenie spravneho fungovania Bolusovej kalkulacky
mySugr odporiG¢ame nepouZivat aplikaciu v smartfénoch s
prasknutou alebo poskodenou obrazovkou.

Aby bola zaistena integrita a bezpecnost, nesmie sa Bolusova
kalkulacka pouZzivat na smartfénoch, ktoré majd rootované
prava alebo na smartfénoch, ktoré maja nainstalovany
Jailbreak.

3.7 Bolusova kalkulacka mySugr je uréena len na
osobné pouizitie

Nastavenie a pouzitie Bolusovej kalkulacky mySugr je uréené
len na Tvoje osobné pouzitie. Bolusova kalkulacku mySugr
nezdielaj s inymi osobami, ktoré maja diabetes, na zistenie
odporac¢aného bolusu, aj ked'mate podobné formy liecby,
pretoze by to mohlo viest k vaznemu poskodeniu zdravia.

4 Instalacia



Bolusova kalkulacka mySugr je rozsirenim Dennika mySugr.
Staci si stiahnut' Dennik mySugr z obchodu Apple App Store
alebo Google Play. PodrobnejSie pokyny na instalaciu a
pouZivanie Dennika mySugr najdes v navode na pouZitie
Dennika mySugr.

5 Vypocet
5.1 Aktivacia

Ak chces zacat, otvor nova vstupnl obrazovku v Denniku
mySugr stlacenim tlacidla ,,+* (obrazok 1). Importuj alebo
manualne zadaj hodnotu glukézy v krvi a/alebo hodnotu
sacharidov a v policku Bolusovej kalkulacky vyber tlacidlo
»Vypocitat® (obrazok 2).

Pre kazdy importovany bolus existuje nova polozka ,,Inzulin
(bolus)“ s datumom, ¢asom a poétom podanych jednotiek.
Pocet jednotiek sa zobrazuje na dlazdici podla vyobrazenia
nizsie.

Obrazok 1: Otvorit' obrazovku s novym zaznamom

.....

Obrazok 2: Vyber tlacidlo ,Vypocitat™.

Na niektorych miestach Ta pri prvom pouziti Bolusovej
kalkulacky mySugr poziadame o odblokovanie Bolusovej
kalkulacky zadanim aktivaéného kédu, ktory Ti poskytol Tvoj
lekar (obrazky 3 a 4). Ak nebudes poziadany/-a o aktivaény
koéd, bude$ moct pokracovat'a nastavit svoju Bolusova
kalkulacku mySugr.



Obrazok 3: Aktivacny kod v protokole (v zavislosti od Tvojej
polohy)
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Obrazok 4: Odblokuj svoju Bolusovi kalkulacku (v zavislosti
od Tvojej polohy)

DOLEZITE: Pomocou tladidla ,Prispdsobit policka“ v

Denniku mySugr mas moznost pridat/odobrat’a presunat’
policka vstupnej obrazovky (obrazok 5).

Klepnutim na ikonu oka zobrazi§/skryjes poli¢ka (obrazok 6).
Uvedom si, Ze tato funkcia moze mat vplyv na to, ¢o vidis na
obrazovke zaznamu dennika. Ak s ,,Inzulin (jedlo)“ a ,,Inzulin
(korekcia)“ skryté, skryje sa aj Bolusova kalkulacka mySugr.
Poznamka: ,,Inzulin (jedlo)“ a ,,Inzulin (korekcia)* si prepojené
a nemozno s nimi pohybovat oddelene.
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Obrazok 6: Zobrazit/skryt policka

5.2 Nastavit

Ak chces pouzit Bolusova kalkulacku mySugr, musis v
teleféne nastavit pristupovy kod, identifikaciu dotykom
alebo tvarou, aby sa zaistilo, Ze konfigurovat alebo menit
svoje nastavenia na Bolusovej kalkulacke mézes len Ty. Skor,
ako bude$ moct prijat akékolvek odporicanie bolusu,

dostanes niekolko otazok tykajdcich sa Tvojich osobnych
nastaveni.



5.2.1 Délezité definicie a predvolené hodnoty

Aktivny inzulin: Inzulin, ktory mas momentalne v tele,
pracujici na znizeni glukézy v krvi. Toto mnoZstvo nezahfna
Ziadny inzulin, ktory zodpoveda za prijem sacharidov.
Nezahffa ani bazalny inzulin.

Cielové rozpatie: Prijatelna horna a dolna hladina glukézy v
krvi nalacno alebo pred jedlom (predvolené nastavenie: 80 -
130 mg/dL alebo 4,4 - 7,2 mmol/L).

Hypoglykémia: Nastavenie, pod ktorym sa hladina glukézy
v krvi povazuje za hypoglykemickd (predvolené nastavenie:
70 mg/dL alebo 3,9 mmol/L). V takom pripade sa zobrazi
vyzva s odpordcanim, aby ste skonzumovali prislusné
mnoZstvo sacharidov.

Casovy odstup: O¢akavana doba predtym, ako inzulin zaéne
znizovat hladinu glukézy v krvi v tele (predvolené nastavenie:
60 minat).

Cas regulacie: Celkova doba, pocas ktorej sa ocakava, Ze
inzulin bude G¢inne znizovat’ glukdzu v krvi (predvolené
nastavenie: 4 hodiny a 30 minat).

Maximalny bolus: Maximalne mnozZstvo inzulinu, ktoré sa
mdze podat naraz. Toto sldzi ako bezpecnostné opatrenie
proti nechcenym velkym bolusom tym, ze Ta poZiada o
dalSie potvrdenie (predvolené nastavenie: 25 U).

Navysenie inzulinu: Mnozstvo v jednotkach (U), zvycajne
0,1U, 0,5 U alebo 1U, o ktoré sa upravi Tvoja davka inzulinu
(predvolené nastavenie: 1 U).

Vzostup jedlom: Maximalne zvySenie hladiny glukézy v krvi,
ktoré sa ma tolerovat po jedle bez potreby dalSieho
opravného bolusu (predvolené nastavenie: 75 mg/dL alebo
4,2 mmol/L).

DOLEZITE: Tieto nastavenia uréuijd, ako sa bude vypoéitavat
Tvoja davka inzulinu a iste si vie§ predstavit, aké je to
dolezité, aby boli uvedené spravne. Nevyberaj si svoje
nastavenia bez konzultacie s lekarom alebo odbornym
zdravotnickym personalom.

Aby bolo zabezpecené, Ze nastavenia Bolusovej kalkulacky
mySugr vyhovuja Tvojej lieCbe diabetu, budes poziadany/-a,
aby si kazdé tri mesiace skontroloval/-a svoje nastavenia.

5.2.2 Casovo zavislé nastavenia

Aktivny inzulin: Inzulin, ktory mas momentalne v tele,
pracujici na znizeni glukézy v krvi. Toto mnozZstvo nezahfna
Ziadny inzulin, ktory zodpoveda za prijem sacharidov.
Nezahfna ani bazalny inzulin.

Definovanie Tvojich nastaveni podla ¢asového obdobia:



® Pocas procesu nastavovania vyber ,Easovo zavislé“ (iOS,
obrazok 7a) alebo povol ,¢asovo zavislé nastavenie®
(Android, obrazok 7b).

® Vyber casové obdobie a zadaj/uprav prislusnd hodnotu.

® Opakuj pre kazdé casové obdobie, pretoze kazdé casové
obdobie konci, ked sa zacina nové.

Obrazok 7b: Prepnit na ¢asovo zavislé nastavenia (Android)

DOLEZITE: O opatreniach, ktoré je potrebné prijat (ak také
existujd) pri pouZivani viacerych casovych Usekov a cestovani
do iného casového pasma sa vzdy porad’'s odbornym
zdravotnickym personalom.

5.3 Vypocet
5.3.1 Ziskat odporacanie bolusu

Pri vypocte bolusového inzulinu postupuj podla nasledujdcich
pokynov:

1. Vytvor novy zaznam dennika.

2. Zadaj svoju aktualnu hodnotu glukézy v krvi a/alebo
zamyslany prijem sacharidov.

3. Vyber tlacidlo ,Vypocitat™.

4. Potvrd, Ze si si v poslednej dobe nepodal/-a Ziadny inzulin,
aby si dostal/-a vysledok vypoctu na zaklade Tvojich
nastaveni a zaznamov dennika (dalSie informacie najdes v
Casti 5.5. Aktivny inzulin).



.....

Obrazok 9: Vyber moznost’ ,,Vypocitat™

Odporucanie bolusu bez zadania hodnoty glukézy v
krvi

Odporucanie bolusu je moZné dostat bez zadania aktuélnej
hodnoty glukézy v krvi. Odporia¢ané mnozstvo bolusu bude
odrézat’ len inzulin poZadovany pre jedlo alebo sacharidy,
ktoré zadas.

Poznamka: Pouzitie vysledku glukozy v krvi zabezpedi
najpresnejSie odporacanie bolusu.

Odporacanie bolusu s hypoglykemickym vysledkom
glukézy v krvi

Ak je Tvoja glukdza v krvi pod Tvojim stanovenym limitom
hypoglykémie, odporicanie inzulinu nebude poskytnuté.
Namiesto toho dostanes$ odporicanie zjest vypocitané
mnoZstvo sacharidov, aby si zvySsil/-a glukozu v krvi do Tvojho
cielového rozpatia. Pre presnost zaznamenaj do svojho
zaznamu v denniku mnozstvo sacharidov, ktoré skuto¢ne
skonzumuijes.

Negativny opravny inzulin

Ked'je Tvoja hodnota glukdzy v krvi nad limitom
hypoglykémie a pod spodnou hranicou Tvojho cielového
rozpatia, moze Bolusova kalkulacka mySugr vypocitat
negativny opravny inzulin. Ak planujes jest, zohladni sa tato
zaporna hodnota v korekcii jedla.

5.4 Potvrdit

Je moiné, Ze odporucanie nezodpoveda Tvojim lieCebnym
zvyklostiam alebo tomu, ako sa momentalne citis. To je
dévod, preco mbzes kedykolvek odmietnut alebo prijat
odporucanie, ¢im mas stale kontrolu nad svojou liecbou a
zabezpecis, Ze je Tvoj Dennik mySugr ¢o najpresnejsi.

Vysledok vypoctu je zvycajne:



® davka inzulinu, ked'je Tvoja glukdza v krvi prili§ vysoka -
policko s vysledkom je zafarbené na tyrkysovo (obrazky
10a a 10b),

® prijem sacharidov, ked'je pravdepodobné, Ze bez dalsich
sacharidov ddjde k hypoglykémii (nizkej glukéze v krvi). V
takom pripade je poli¢ko s vysledkom zafarbené na Zlto
(obrazky 11a a 11b).

Potvrdenie alebo odmietnutie Tvojho odporucania:

® Ak sahlasis s navrhovanym vysledkom, klikni na tlacidlo
»Prijat®. Vypocitané hodnoty sa automaticky rozdelia na
riadky ,Inzulin (jedlo)* a ,,Inzulin (kor.)* Na zaklade
poskytnutych ddajov (hladina glukézy v krvi a/alebo
sacharidy). Ak chce$ upravit mnozstva inzulinu po kliknuti
na tlacidlo ,,Prijat®, m&Zes ho upravit' manualne (obrazky
10b a 11b).

® Stlac tlacidlo ,,Odmietnut®, ak mas pocit, ze odporacanie
nezodpoveda Tvojmu sGéasnému stavu alebo Tvojim
lieCebnym zvyklostiam. Tymto postupom jednoducho
zavrie$ sekciu Bolusovej kalkulacky mySugr, aby si svoje
hodnoty inzulinu mohol/mohla do riadkov ,Inzulin (jedlo)* a
»Inzulin (kor.)* pridat manualne.
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Obrazok 10a: Odporacanie bolusového inzulinu

Obrazok 10b: Upravit odporac&anie inzulinu
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Obrazok 11a: Odporiacanie sacharidov

Obrazok 11b: Upravit odporicanie sacharidov

DOLEZITE: Bolusova kalkulacka mySugr déva navrhy na
davku inzulinu na zaklade Tebou zadanych informacii. Ak sa
informacie, ktoré si zadal/-a, nepresné alebo neiplné,
vysledny navrh davky inzulinu nebude presny! Dalej vezmi do
avahy, Ze vypocet nezohladnuje vplyvy ako stres, aktivita,
choroba alebo iné faktory, ktoré mdézu ovplyviovat Tvoju
glukézu v krvi.

5.5 Aktivny inzulin

Bolusova kalkulacka mySugr pocita okrem iného nepretrzite
Tvoj aktivny inzulin. Toto je zaloZené na poslednych davkach
inzulinu, ktoré si zaznamenal/-a ako korekcny inzulin, a na
Tvojich osobnych nastaveniach pocas ¢asu regulacie inzulinu.
Poznamka: aktivny inzulin nezahfia Ziadny inzulin, ktory
zodpoveda za prijem sacharidov. Nezahfna ani bazalny inzulin.

Hodnota aktivneho inzulinu sa pri kazdom vypocte zobrazi
ako sGcast vypoctového vzorca na informacnej obrazovke.
Ak si chces precitat’ tieto informacie o (aktivnom) inzuline a
Tvojich predchadzajacich injekciach pri pouzivani Bolusove;j
kalkulacky mySugr, stlac tlac¢idlo ,,i“ v systéme iOS (obrazky
12a a 12b) alebo ,podrobnosti“ v systéme Android (obrazky
12¢c a 124d).
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Obrazok 12a: Zobrazit informacie o vypocte bolusu pocas
odporidcania (iOS)

Obrazok 12b: Zobrazit' informacie o vypocte bolusu po prijati
odporiéania (iOS)

Obrazok 12c: Zobrazit informacie o vypocte bolusu pocas
odporacania (Android)

Obrazok 12d: Zobrazit' informacie o vypocte bolusu po prijati
odporicania (Android)

5.6 UloZenie

Kliknutim na ,,UloZit“ zdznam zaznamenas (obrazok 13).
UloZenim zaznamu do dennika sa potvrdena davka inzulinu
(jedlo a korekcia) alebo navrh sacharidov uloZia do
prislusnych poli¢ok v Denniku mySugr.

Poznamka: Upozorfiujeme, Ze opravné bolusy a bolusy pre
jedlo sa v Denniku mySugr uloZia a zobrazia osobitne. Tvoja
hodnota aktivneho inzulinu je pristupna len pocas vypoctu

bolusu a nebude uloZzena a zobrazena v Denniku mySugr.

Obrazok 13a: UloZit' zadznam (v hornej ¢asti navigacia)
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Obrazok 13b: Ulozit zaznam (tlacidlo)

5.7 Dalii popis parametrov
5.7.1 Pokrocilé definicie

Nasledujice faktory poméahaji zaistit, aby Bolusova
kalkulacka mySugr neodporidcala druhy bolus pre udalost
glukozy v krvi, napr. prijem potravy alebo vysokd hladinu
glukozy v krvi, ktoré uz boli pokryté predchadzajacim
bolusom inzulinu.

Acting time (4)

Offset time (5)
X e, Meal rise (6)
Target _w_ge_ea u“’_?-o |
value (2)
Hypo (3) — =
s » b 8
# Bolus ® Jedlo X Bolus sa nevyZaduje

. .Aktuédlna hodnota glukézy v krvi
Povolena hodnota glukdzy v krvi: Vzostup jedlom

1: Hyperglykémia; 2: Cielova hodnota; 3: Hypoglykémia; 4: Cas
regulacie; 5: Casovy odstup; 6: Vzostup jedlom

Graf 1

Vzostup jedlom

Po jedle sa hladina glukéza v krvi zvy&ajne vyrazne zvysi, a to
aj u ludi bez cukrovky. V zavislosti od typu jedla mdzZe Tvoja
hladina glukézy v krvi dosiahnut’ maximum asi hodinu po jedle
a na svoju pévodna hladinu sa vrati po dalSej jednej az dvoch
hodinach. Je to normalny proces, a tak to Bolusova
kalkulacka mySugr zohladhuje pomocou ,vzostupu jedlom*.
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Bodkovana ciara ukazuje, ako sa po sacharidovom boluse
mbze zmenit Tvoja hladina glukézy v krvi (graf 1). Bolusova
kalkulacka mySugr toleruje zvy3$enad hladinu glukézy v krvi v
ramci ,rozsahu vzostupu jedlom* (zelena) bez vypoctu
osobitného opravného bolusu. Ked'zada§ mnozstvo
sacharidov, k cielovej hodnote glukézy v krvi sa prida
nastavenie ,vzostupu jedlom® To, ako dlho trva vzostup
jedlom (Sirka zelenej plochy), je uré¢ené ,Easovym odstupom*
a ,casom regulacie®.

¢

Aktualne povolena hodnota glukézy v krvi zohladnuje
nasledujace faktory:

® hornd hranicu ,cielového rozpatia“ pre Tvoj aktualny
»casovy blok",

® hodnoty glukdzy v krvi, ktoré boli tolerované ako ,vzostup
jedlom® a ktoré mali sacharidovy bolus, ktory je stale
aktivny (Cas regulacie),

® ocakavané znizenie hladiny glukozy v krvi v désledku G&inku
inzulinu pocas ,¢asu regulacie® (znizenie medzi koncom
»Casového odstupu“ a koncom ,,¢asu regulacie®),

® odchylky od ,cielovej hodnoty*, ktoré mali opravny bolus,
ktory je stale aktivny (Cas regulacie).

Acting time (4)

Offset time (5)

Corrected

x‘ e . blood sugar (6)
Target = DAV S
value (2)
Hypo (3) — =
V4
# Bolus ® Jedlo X Bolus sa nevyzaduje

. «Aktuélna hodnota glukézy v krvi

Povolena hodnota glukézy v krvi: Opravena glukéza v krvi
1: Hyperglykémia; 2: Cielova hodnota; 3: Hypoglykémia; 4: Cas
regulacie; 5: Casovy odstup; 6: Opravena glukdza v krvi

Graf 2

Cas regulacie

Cas regulicie je &as, v ktorom je inzulin podany ako bolus
stale efektivny. Je to celad doba, pocas ktorej sa berie do
avahy zvysenie glukézy v krvi po sacharidovom boluse alebo
opravnom boluse. Bolusova kalkulacka mySugr nebude
odporicat opravny bolus v tomto Case, ked'je Tvoja aktualna
hladina glukozy v krvi nizsia ako hladina glukozy v krvi
pokryta predchadzajicim bolusom (vzostup jedlom alebo
opravena vysoka glukéza v krvi).
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Ak chces vybrat spravnu hodnotu, mal/-a by si poznat
nasledujice informacie, ktoré Ti poskytol Tvoj lekar:

® hornd hranicu ,cielového rozpatia“ pre Tvoj aktualny
»casovy blok",

® hodnoty glukdzy v krvi, ktoré boli tolerované ako ,vzostup
jedlom® a ktoré mali sacharidovy bolus, ktory je stéle
aktivny (Eas regulacie),

® ocakavané znizenie hladiny glukozy v krvi v désledku G¢inku
inzulinu pocas ,,Casu regulacie“ (znizenie medzi koncom
»Casového odstupu“ a koncom ,,¢asu regulacie®),

® odchylky od ,cielovej hodnoty®, ktoré mali opravny bolus,
ktory je stale aktivny (Cas regulacie).

Casovy odstup

Casovy odstup je &as, po ktorom inzulin zaéne znizovat
hladinu glukézy v krvi. Po uplynuti ¢asového odstupu by
vdaka inzulinu mala Tvoja hladina glukéza v krvi klesnit' a na
konci ¢asu regulacie by sa mala vratit' na cielova Groven.
Casovy odstup musi byt minimalne 45 minGt a maximalna
hodnota bude obmedzena zvolenym ¢asom regulacie. Ty a
Tvoj lekar by ste mali prediskutovat, aky ¢asovy odstup je pre
Teba vhodny.

Len opravny bolus

Bolusova kalkula¢ka mySugr vzdy porovnava Tvoj vysledok
glukozy v krvi s aktualne povolenym cielovym rozpatim a
nielen s cielovou hodnotou pre aktualny ¢asovy blok. Graf 2
vysSie zobrazuje priklad: Prvy opravny bolus zostava aktivny
pocas Casu regulacie (Sirka modrej plochy). Ak namerana
hodnota spada do aktualne povolenej hodnoty glukézy v krvi
(vySka modrej plochy), nevypocéita sa Ziadny novy opravny
bolus.

5.7.2 Matematicky zaklad pre vypocty bolusu

NiZSie je uvedeny zoznam najddleZitejSich vzorcov a
principov, ktoré Bolusova kalkulacka mySugr pouziva na
vypocet Tvojho bolusu.

inzulin
sacharidovy bolus = pr{jem sacharidov x . —
sacharidy
¢/inzulfn

z pomeru sacharidov /inzulinu

opravny bolus = (aktuélna glukéza v krvi — aktudlne povolend glukéza v krvi*> X ($)
Aglukéza v krvi**
2 citlivosti na inzuli
Spravidla sa opravny bolus pocita len vtedy, ak je Tvoja
aktualna hodnota glukdzy v krvi nad vystraznym limitom pre
nizku hladinu glukézy v krvi a mimo cielového rozpatia. Dalej
musi byt nad aktualne povolenou hodnotou glukézy v krvi.
Cas regulacie spustia len opravné bolusy vacsie ako O.

* Aktualne povolena hodnota glukdzy v krvi = hodnota
glukozy v krvi pouzita pri vypocte opravného bolusu, beric
do Gvahy nastavenia ¢asového bloku (stredna hodnota
cielového rozpatia), aktualne aktivne jedla (vzostup jedlom) a
aktualne pdsobiace opravné bolusy (aktivny inzulin).
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** A Glukéza v krvi = rozdiel medzi aktualnou hladinou
glukozy v krvi a cielovou hladinou glukozy v krvi.

6 Deaktivacia

Bolusova kalkulacku mySugr mézes deaktivovat (alebo znova
aktivovat) v nastaveniach aplikacie mySugr Dennik. Prejdi do
casti ,Viac/Profil a nastavenia/Liecba inzulinom* (iOS) alebo
»Profil a nastavenia/nastavenia“ (Android) a deaktivuj
bolusovi kalkulacku mySugr pomocou tlacidla ,,Pouzit
bolusova kalkulacku“ (obrazok 14).

Obrazok 14: Deaktivovat bolusova kalkulacku

Ak chces odinstalovat’ Dennik mySugr, precitaj si ndvod na
pouzitie Dennika mySugr.

7 Bezpecénost adajov

Tvoje Gdaje s u nas v bezpedi - to je pre nas velmi dolezité
(aj my sme pouzivatelia mySugr). Bolusova kalkulacka
mySugr je registrovana zdravotnicka pomocka (smernica o
zdravotnickych poméckach (EU) 2017/745) a je oznagena
znagkou CE. Preto sa od nej vyZaduje, aby spifala najvyssie
Standardy bezpecnosti a spolahlivosti Gdajov.

DalSie informacie najdes v nasich zasadach ochrany

osobnych Gdajov v ramci naSich Podmienok pouZivania a
licencie.

8 RiesSenie problémov a podpora
8.1 Riesenie problémov

Zalezi nam na Tebe. Preto pre nas pracuji ludia s diabetom,
ktori Ti odpovedia na Tvoje otazky, obavy a starosti.

Rychle rieSenie problémov najdes na nasej stranke pre casto
kladené otazky

8.2 Podpora

Ak mas otazky tykajace sa mySugr, potrebujeS pomdct's
bolusovou kalkulackou mySugr alebo s aplikaciou mySugr
Dennik, alebo ak si si v§imol ¢i vS§imla chybu alebo problém,
bezodkladne sa na nas obrat na adresu
support@mysugr.com.
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http://mysugr.com/app-redirect/?url=mysugr-companion%3A%2F%2Fcom.mysugr.companion%2Fconsents
https://support.mysugr.com/hc/en-us

Mbze$ nam tiez zavolat na:

+1(855) 337 7847 (bezplatné telefénne ¢islo v Spojenych
Statoch)

+44 800 011 9897 (bezplatné teleféonne Eislo v Spojenom
kralovstve)

+43 720 884555 (Rakisko)

+49 511 874 26938 (Nemecko)

V pripade akychkolvek zavaznych udalosti, ktoré sa vyskytna

v stvislosti s pouzivanim tejto zdravotnickej pomécky,
kontaktuj zakaznicku podporu mySugr a svoj miestny
kompetentny Grad.

9 Vyrobca

mySugr GmbH
Trattnerhof 1/5 OG
A-1010 Vieden, Rakusko

Telefon:

+1(855) 337 7847 (bezplatné telefénne Cislo v Spojenych
Statoch)

+44 800 011 9897 (bezplatné teleféonne Cislo v Spojenom
kralovstve)

+43 720 884555 (Rakisko)

+49 511 874 26938 (Nemecko)

E-mail: support(@mysugr.com
Generalny riaditel: Joerg Hoelzing
Registracné cislo vyrobcu: FN 376086v

Jurisdikcia: Obchodny sad vo Viedni, Raklsko
IC DPH: ATU67061939

2022-10-20

Verzia ndvodu na pouzitie 3.0.30 (sk)

C€

0123

10 Informacie o krajine

10.1 Australia
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Australsky sponzor:

Roche Diabetes Care Australia
2 Julius Avenue

North Ryde NSW 2113

10.2 Brazilia

Zaregistrované spolo¢nostou: Roche Diabetes Care Brasil
Ltda.

CNPJ: 23.552.212/0001-87

Rua Dr. Rubens Gomes Bueno, 691 - 2° andar - Varzea de
Baixo

Sao Paulo/SP - CEP: 04730-903 - Brazilia

Technicky manazér: Caroline O. Gaspar CRF/SP: 76.652
Reg. ANVISA:81414021706

10.3 Svajéiarsko

CH-REP

Roche Diabetes Care (Schweiz) AG
Industriestrasse 7

CH-6343 Rotkreuz
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